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Ballon

Nombre de
joueurs

Temps de jeu

Arbitrage

Organisation
d’un plateau

Touches

2) Reglements

U6/U7 (2016/2015)

Taille 3

U8/U9 (2014/2013)

Taille 3 ou 4

4 contre 4 (0 a 2 Remplagants) * cf diapo
suivante

5 contre 5 (0 a 2 Remplagants)

40 mn max de pratique

50 mn max de pratique

Educatif( a I’extérieur du terrain)

Zone protégé a 8 metres
Dimension Terrain 30*%20
dégagement Gardien interdit de volée ) volée
Tacle Interdit

Educatif( a I’extérieur du terrain)
Zone protégé a 8 metres Dimension
Terrain 35*25 dégagement Gardien

interdit de volée % volée

5X8
3 rencontres + 2 jeux
Plateaux le Matin (Extérieur ou gymnase)

5X10
4 rencontres + 1 jeu
Plateaux le Matin (Extérieur ou gymnase)

Au pied, soit par la passe, soit par la
conduite(pas de frappe directe)

Au pied, soit par la passe, soit par la
conduite(pas de frappe directe)




District de

2) Réglements

CALENDRIER ENFANT FORMES - o
UB / U7 DELASAISONUB/UT AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRIANGLE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
Relance du gardien

> Position de I'équipe (éveil a 'occupation de
I'espace)

- Triangle pointe haute / Triangle pointe basse
(notions géomeétriques : repéres visuels)

> Orientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s’éloigner de la ligne des 8 meétres
donc de 'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser en passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place pour La zone protégée correspond a la largeur du Les joueurs adverses pourront entrer dans la
les catégories U6/U7 et US/US lors de deux terrain sur une longueur de 8 métres. zone lors de trois situations :
situations : Lors de la relance, I'équipe adverse devra se « le ballon est contrdlé ou touché par un
> le GDB est en possession du ballon a la main replacer entiérement derriére la zone protégée partenaire du porteur de balle.

(le GDB peut relancer a la main ou au pied).  (ligne des 8 métres). « le ballon franchi la ligne de la zone protégée.
> la réalisation d'un coup de pied de but « le ballon sort des limites du terrain.

(uniguement au pied).




District de

- 2) Reglements

— e e

CALENDRIER LENFANT FORMES I
UB/UB DELASASONUS/US AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
e e e e e e e I

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES OSANGE

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d’appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut




District de
Football de
Seine-Maritime

CALENDRIER LENFANT FORMES = i '
: U B / U 9 DE LA SAISON U8/U9 AU C(EUR DU JEU OE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENC
e e o e

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir Pespace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée

> Se situer a droite et a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires

(profondeur — loin devant) Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place Lors de la relance, I'équipe adverse
pour les catégories UB/U7 et US/US devra se replacer enti@rement derriére
lors de deux situations : la zone protégée (ligne des 8 métres).

> le GDB est en possession du balion Les joueurs adverses pourront entrer
4 la main (le GDB peut relancerala dans la zone lors de trois situations :

main ou au pied). « le ballon est contrdlé ou touché par
> la réalisation d’un coup de pied de un partenaire du porteur de balle.
but (uniguement au pied). - le ballon franchi la ligne de la zone
La zone protégée correspond a la protégée.

largeur du terrain sur une longueur de  * le ballon sort des limites du terrain.
8 métres.




