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Coordonnateur Technique 

Grégory AUGER 
06.20.09.25.30 

gauger@normandie.fff.fr 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
               

Secteurs 4-5-6 
Luc Benard 

Tél : 06.76.54.47.66 
lbenard@dfsm.fff.fr 

Secteurs 1-2-3 
Ivan Ferte 

Tél : 06.20.09.25.29 
iferte@dfsm.fff.fr 

Secteur 7-8-9 
Pierre Grandin 

Tél : 06.09.83.53.80 
pgrandin@dfsm.fff.fr 
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 FFOORRMMAATTIIOONNSS  EEDDUUCCAATTEEUURRSS  

  

RREECCYYCCLLAAGGEESS  

  

CCFFFF11--CCFFFF22--CCFFFF33--CCFFFF44  

MMoodduulleess  UU99--UU1111--UU1133--UU1155--UU1188--SSéénniioorrss  

MMoodduulleess  GGaarrddiieennss  ddee  bbuutt  
 

 
 

Guichet unique : lôIRFF 
 

Contact : Mme RICHARD Béatrice (ligue) 
Tél : 02 76 86 21 03 

 

2 interlocutrices : 
 

Formation bénévoles (CFF1-2-3-4) et professionnelle (BMF-BEF) 
Formations continues et certifications  

Mail : brichard@normandie.fff.fr 
 

Formations bénévoles complémentaires (Futsal, Beach Soccer,é) 
Gestion financière 

Mail : cdelboulle@normandie.fff.fr 
 
Inscription : http://normandie.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/7400_inscription.shtml 
 
2 BONS DE FORMATION DE 25ú par saison et par éducateur 
BONS DE FORMATION ILLIMITES pour les EDUCATRICES et les DIRIGEANTES (dans le cadre de la 
Coupe du Monde Féminine en France) 
 
Toutes ces formations sont ouvertes aux personnes licenciées FFF et âgées de 16 ans. 
 

LES FORMATIONS DE BASE 
 

 
 
 

Module 
U7 
плϵ 

 
 

 
Dates 

 
19/09/18 

 
17/11/18 

 
 

   

 
Lieux 

 
Darnétal 

 
Octeville sur 

Mer 

 
 

   

Responsable 
 

Pierre Ivan     

Horaires  
8h30 ς 18h30 

 
8h30 ς 17h30 

    

Régime  
½ Pension 

 
½ Pension 

    

 
Module 

U9 
улϵ  

Conditions 
particulières : 
Ouvert aux 

licenciés FFF 
âgés de 15 
ans et plus 

 

Dates 24-25 sept et 
01-02 oct. 18 

10 et 17 oct. 
18 

22 et 23 oct. 
18 

23-24 nov.18 19 et 20 fév. 
19 

01-02 et 08-09 
mars 19 

Lieux 
 

Yvetot Caudebec les 
Elbeuf 

Offranville Barentin Epouville Petit Caux 

 
Responsable 

 

 
Luc 

 
Pierre 

 
Luc 

 
Luc 

 
Ivan 

 
Luc 

 
Horaires 

 

 
17h30 ς 
21h30 

 
8h30 ς 18h30 

 
8h30 ς 17h30 

17h30 -21h30 
et 8h30 ς 

12h30 

 
8h30 ς 
17h30 

17h30 -21h30 
et 8h30 ς 

12h30 

Régime ½ Pension ½ Pension ½ Pension ½ Pension ½ Pension 
 

½ Pension 

mailto:brichard@normandie.fff.fr
mailto:cdelboulle@normandie.fff.fr
http://normandie.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/7400_inscription.shtml
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Module 
U11 
улϵ 

 

Dates 
 
 

08-09 oct. 18 
15-16 oct. 18 

29-30 oct. 18 30 nov.18 et 
01 déc. 18 

06 et 20 Mars 
19 

15-16 et 22-
23 mars 19 

16-17 avril 19 

Lieux 
 

Yvetot Offranville Barentin Mesnil-Esnard Petit Caux Epouville 

Responsable 
 

Luc Luc Luc Pierre Luc Ivan 

Horaires 
 

18h ς 22h30 8h30 ς 17h30 17h30 -21h30 
et 8h30 ς 

12h30 

8h30 ς 18h30 17h30 -
21h30 et 
8h30 ς 
12h30 

8h30 ς 17h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
 
 
 

Module 
U13 
улϵ 

 

 
Dates 

 
 

 
14 et 21 
nov.18 

 
21-22 fév. 19 

    

Lieux 
 

Saint Etienne 
du Rouvray 

OH Tréfileries 
Les Neiges 

Responsable 
 

Pierre Ivan 

Horaires 
 

8h30 ς 18h30 8h30 ς 17h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
 
 
 

Module 
U15 
улϵ 

 

 
Dates 

 
 

 
09 et 16 
janv.19 

 
18 et 19 avril 

19 

    

Lieux 
 

Bois-
Guillaume 

OH Tréfileries 
Les Neiges 

    

Responsable 
 

Pierre Ivan     

Horaires 
 

8h30 ς 18h30 8h30 ς 17h30     

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

    

 
 
 
 

Module 
U17-U19 
улϵ 

 

 
Dates 

 

 
05-06 nov.18 
12-13 nov.18 

 
01-04 oct.18 
08-10 oct.18 

 

 
 

   

Lieux 
 

Bouvaincourt 
ς Petit Caux 

Bois-
Guillaume 

Responsable 
 

Luc Greg 

Horaires 
 

17h30 ς 
21h30 

17h30 ς 
21h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 
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Module 
Seniors 
улϵ 

 

 
Dates 

 

19-20 nov. 
18 et 26-27 

nov. 18 

16-19 
oct.18 

23-26 oct. 
18 

    

Lieux 
 

Bouvaincourt 
ς Petit Caux 

Bois-
Guillaume 

    

Responsable 
 

Luc Greg     

Horaires 
 

17h30-21h30 17h30-
21h30 

    

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

    

 
 
 
 

CFF1 
16лϵ 

 

 
Dates 

 

27 au 30 
août 18 

29 oct. Au 
01 nov. 18 

11 au 14 
fév. 19 

   

Lieux 
 

Pavilly Bolbec Petit 
Quevilly 

Responsable 
 

Luc Ivan Pierre 

Horaires 
 

8h30-17h30 8h30 ς 
17h30 

8h30 ς 
17h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
½ Pension 

 
 
 
 

CFF2 
16лϵ 

 

 
Dates 

 

15 au 18 
avril 2019 

     

Lieux 
 

Fauville en 
Caux 

     

Responsable 
 

Greg       

Horaires 
 

8h30-17h30      

 
Régime 

 

 
½ Pension 

     

 
 
 
 

CFF3 
16лϵ 

 

 
Dates 

 

 
18 au 21 mars 2019 

 
Lieux 

 

 
Pavilly 

 

 
Responsable 

 

 
Greg 

 

 
Horaires 

 

 
14h ς 22h  

 

 
Régime 

 

 
½ Pension 
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CFF4 
Module 
Projet 

Associatif 
80ϵ 

 

 
Dates 

 

 
3 et 4 décembre 2018 

Lieux 
 

Yvetot 

Responsable 
 

Greg  

Horaires 
 

8h30-17h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
 
 
 

CFF4 
Module 
Projet 

Educatif 
et Sportif 

8лϵ 
 

 
Dates 

 

 
14 et 15 janvier 2019 

 
Lieux 

 

 
Yvetot 

 

 
Responsable 

 

 
Greg 

 

 
Horaires 

 

 
8h30-17h30 

 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 

CERTIFICATION SEINE-MARITIME EURE 

 

 
CFF1 

Dates 
 

31/10/2018 17/04/2019 24/04/19 

Lieux Barentin 
 

Bolbec Ménilles 

Responsable Greg 
 

Greg  

Horaires 9H ς 18H 
 

9H ς 18H 
 

 

 
 

CFF2 

Dates 
 

31/10/2018 17/04/2019 13/05/19 

Lieux Barentin 
 

Bolbec Evreux 

Responsable Greg 
 

Greg  

Horaires 9H ς 18H 
 

9H ς 18H 
 

 

 
 

CFF3 

Dates 31/10/2018 17/04/2019 A définir 
 

Lieux Barentin 
 

Bolbec  

Responsable Greg 
 

Greg  

Horaires 9H ς 18H 
 

9H ς 18H 
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MODULES PRATIQUES OU PUBLICS SPECIFIQUES 

 

 
 

Module 
Découverte 

FUTSAL 

Dates 
 

3 et 4 janvier 2019 

Lieux 
 

Bolbec 

Responsable 
 

Ivan 

Horaires 
 

8h30 ς 17h30 
 

Régime 
 

½ pension 

 
 

 
Module 

Découverte 
Beach Soccer 

Dates 
 

8 mai 2019 

Lieux 
 

Le Havre  

Responsable 
 

Greg 

Horaires 
 

8h30 ς 17h30 

Régime 
 

½ pension 

 
 

Module 
Animateur 
Football en 

Milieu 
Urbain 

Dates 
 

21 et 22 mars 2019 

Lieux 
 

Cavée Verte (HAC) 

Responsable 
 

Luc 

Horaires 8h30 ς 17h30 

Régime 
 

½ pension 

 
 

Module 
Préparation 
Athlétique 

Dates 
 

02 au 05 juillet 2019 

Lieux 
 

CNS Houlgate 

Responsable 
 

Etienne DENIS 

Horaires 
 

8h30 ς 18h00 

Régime 
 

½ pension ou Pension Complète 
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PPRROOJJEETT  DDEE  PPEERRFFOORRMMAANNCCEE  FFEEDDEERRAALL  

  

DDEETTEECCTTIIOONNSS  eett  SSEELLEECCTTIIOONN  

  
 U13 - U14 / U13F - U14F (Les ESPOIRS du FOOTBALL) 

U15 - U15F / U16 

 

Dans le cadre du Projet de Performance Fédéral, les Cadres technique, 
Commissions Techniques et éducateurs organisent des détections et 
sélections pour les catégories U13 (2006), U14 (2005), U15 (2004), U16 
(2003). 
 
Objectifs : permettre aux meilleur(e)s de participer : 

 
 à des centres de perfectionnement et/ou un rassemblement ou stage 

départemental regroupant les meilleurs départementaux (perfectionnement) 
 à un stage régional regroupant les meilleurs normands (sélection 

départementale) 
 à un stage ou une compétition nationale (sélection régionale) 
 aux concours des pôles Espoirs ou France 

 

óôLes Espoirs du Footballôô (U13 - U14 / U13F - U14F) 

 

Les fiches de détections sont à renvoyer à Christopher Letellier 
chletellier@dfsm.fff.fr 

Ou ¨ envoyer ¨ Lôantenne du DFSM de Rouen 
 

U13 :    (joueurs nés en 2006)  
 

Mercredi 14 Novembre   Détections de secteur 1er tour 
Mercredi 28 Novembre   Détections de secteur 2ème tour 
Mercredi 12 Décembre (3X18j)  Finale Départementale à Pavilly  
Lundi 18 février (40j)   Stage Départemental à Quevilly  
Mercredi 27 Février             Concours Pôle Espoirs Clairefontaine 
Jeudi 11 avril                                Stage Régional (36 joueurs) 

 

Responsable Rassemblements Régionaux Garçons :  

 

U13F : (joueuses nées en 2006) 
 

Mercredi 10 octobre   Challenge club U12-U13F  
(Tous les clubs engagés + joueuses mixité) 

2 Novembre     Centres de perfectionnement 1  
19 Décembre    Centres de perfectionnement 2 (futsal) 
15 février     Centres de perfectionnement 3 
Il y aura 2 centres de perfectionnement (Barentin et Le Havre) 
Mercredi 13 mars     centre de perfectionnement régional  
Vendredi 11 avril     Journée Régionale  

 

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : A déterminer 
 

mailto:chletellier@dfsm.fff.fr


 

13 24 août 2018 

 

U14 :   (joueurs nés en 2005) 
  

Mercredi 30 Janvier    Détections de secteur 1er tour 
Mercredi 27 février    Détections de secteur 2ème tour 
Mercredi 13 mars (3X18j)   Finale Départementale à Yvetot (54 joueurs) 

Mercredi 27 mars     Journée interdistricts (32 joueurs) 
12 et 13 Avril                         Stage régional à Houlgate 
18 au 20 juin                         Stage Inter-Ligues (CSN Houlgate) 

 

Responsable Rassemblements Régionaux Garçons : A déterminer 
 

U14F :  (joueuses nées en 2005) 
 

16 septembre     Challenge Régional U16F 
20 octobre      Détection départementale 
21 Novembre     Centre de perfectionnement R. 1  
19 décembre     Centre de perfectionnement R.2  
16 janvier     Centre de perf. Régional 3  
6 mars                Centre de perf. Régional 4 
8 et 9 avril     Stage Régional  

 
Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Isabelle CLEMENTE-PACHECO 

 

U15 :  (joueurs nés en 2004) 
      

Mercredi 17 octobre    Détections de secteur 1er tour  
(Joueurs évoluant en district) 

Mercredi 7 novembre   Détections de secteur 2ème tour 
(Joueurs retenus + joueurs de ligue) 

Mercredi 21 novembre   Détections de secteur 3ème tour 
           Mercredi 5 décembre (3X18j)   Finale Départementale à Maromme  

26 et 27 janvier                              Inter-districts (32j) à Houlgate 
21 au 23 février                Stage Régional à Houlgate 
Mercredi 06 mars                Match de préparation 1  
Mercredi 20 mars     Match de préparation 2  
Mercredi 3 avril    Match de préparation 3  

 Du 09 au 12 avril     Challenge Inter-Ligues Elite à Reims  
 Du 16 au 19 avril    Challenge Inter-Ligues Avenir à Houlgate 
  

Responsable Sélection Régionale :  Sélection ELITE : Stéphane PILARD 
Sélection AVENIR : Etienne DENIS 

 

U15F :  (joueuses nées en 2004) 
8 septembre      Challenge Régional U16F 
20 octobre      Détection Départemental 
7 novembre     Centre de perfectionnement R.1  
28 novembre      Centre de perfectionnement R.2 
12 décembre      Centre de perfectionnement R.3 
 

Responsable Sélection Régionale : Mylène PANNIER 
 

U16 :  (joueurs nés en 2003) sur listing 
3 octobre      Journée de détections (joueurs listés) 
24 et 25 octobre     Stage Régional 
23 janvier     Match de préparation 1 
06 février     Match de préparation 2 
Du 19 au 21 février   Challenge inter-ligues 

 
Responsable Sélection Régionale : Jacques BOUVRET 
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 AANNIIMMAATTIIOONN  DDEESS  PPRRAATTIIQQUUEESS  

  
 Foot à effectifs réduits (U7-U9-U11-U13) 

Futsal 
Label G et F 

Pratiques féminines 
Programme éducatif fédéral 

Foot ¨ lô®cole 

 
Foot à effectif réduit 

Réunions de secteur U7 : 
 
Luc BENARD :  
¶ Secteur 4=> Mardi 11 septembre 2018 à 18H45 à la salle de Quiberville (Village) 

¶ Secteur 5=> Lundi 10 septembre 2018 à 18H45 au club house du FC Neufchâtel en Bray 

¶ Secteur 6=> Lundi 10 septembre 2018 à 18H30 à la Maison Citoyenne (salle n°6) à Barentin 

 
Pierre GRANDIN :  
¶ Secteur 7=> Mercredi 12 septembre 2018 à 18H30 à Saint Saëns 

¶ Secteur 8=> Jeudi 13 septembre 2018 à 18H30 à Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri  Gagarine) 

¶ Secteur 9=> Mardi 18 septembre 2018 à 18H30 au Houlme (Salle des Diesels 10 Rue Gustave Quilbeuf 
76770 Le Houlme) 
 

Ivan FERTE :  
¶ Secteur 1=> Jeudi 13 septembre 2018 à 18H30 à Octeville sur Mer (club house) 

¶ Secteur 2=> Vendredi 14 septembre 2018 à 18H30 à Sassetot-Thérouldeville  

¶ Secteur 3=> Lundi 10 septembre 2018 à 18H30 à Saint Antoine la Forêt (club house) 

 

U 7 District de Football de Seine Maritime  

Formes  Plateaux   
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires  

Effectifs  4 c 4 avec GB 
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100% 

Tps de jeu  
Terrain 

Temps de jeu 1 fois 8 minutes,  
5 temps de jeu soit 40 minutes 

Taille du terrain 20X30m 

Secteurs  9 Secteurs sur lôensemble du territoire (Géographique) 

Phases  2 Phases : Sep -Fév / Mars-Juin   

Règles spécifiques Touche au pied sur passe ou conduite 
Dégagement interdit du gardien de volée 

Zone protégée à 8m 
Tacle INTERDIT 

Feuille de Match  Retour obligatoire avec joueurs licenciés  
+ Contrôle par CJT  

Manifestation Journ®e dôAccueil le 22 septembre 
 JND le 25 mai 2019 (matin) antenne de Dieppe  
JND le 15 juin 2019 (matin) antenne de Rouen 
JND le 16 juin 2019 (matin) antenne du Havre  
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Réunions de secteur U9 : 
 

Luc BENARD :  
¶ Secteur 4 => Lundi 10 septembre 2018 à 18H30 au club house stade Bernard Defoy de Saint   Martin 

en Campagne 

¶ Secteur 5 => Jeudi 13 septembre 2018 à 18H45 au stade de Londinières 

¶ Secteur 6 => Mardi 11 septembre 2018 à 18H30 à la Maison Citoyenne (salle n°6) à Barentin 
 

Pierre GRANDIN :  
¶  Secteur 7 => Mercredi 12 septembre 2018 à 18H30 à Saint Saëns 

¶  Secteur 8 => Jeudi 13 septembre 2018 à 18H30 à Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri Gagarine) 

¶ Secteur 9=> Mardi 18 septembre 2018 à 18H30 au Houlme (Salle des Diesels 10 Rue Gustave Quilbeuf 
76770 Le Houlme) 
 

Ivan FERTE :  
¶ Secteur 1 => Mercredi 12 septembre 2018 à 18H00 à la Cavée Verte (Havre AC) 

¶ Secteur 2 => Vendredi 14 septembre 2018 à 18H30 à Sassetot Thérouldeville  

¶ Secteur 3 => Lundi 17 septembre 2018 à 18H30 à Saint Arnoult (Mairie) 

 

U 9 District de Football de Seine Maritime  

Formes  Plateaux  
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires  

Effectifs  5 c 5 avec GB  
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100% 

Tps de jeu  Temps de jeu 1 fois 10 minutes, 
 5 temps de jeu soit 50 minutes 

25mX35m 

Secteurs  9 Secteurs sur lôensemble du territoire (G®ographique) 

Phases  2 Phases : Sep -Fév / Mars-Juin 

Feuille de 
Match  

Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Contrôle par CJT  

Règles 
spécifiques 

Touche au pied sur passe ou conduite 
Dégagement interdit du gardien de volée 

Zone protégée à 8m 
Tacle autorisé 

Manifestation Journ®e dôAccueil le 22 septembre  
JND  

25 mai 2019 (AM) antenne de Dieppe  
15 juin 2019 (AM) antenne de Rouen 
16 Juin 2019 (AM) antenne du Havre 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 




