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Listing des clubs

28 Clubs

SC Octeville

OH Tréfileries Neiges

Havre AC

AS Saint Adresse But

Safran Nacelles

SC Frileuse

A Soquence Graville

AS Montivilliers

CS5S Municipaux

Le Havre FC 2012

FC Manéglise / USSMartin Manoir
§S Gournay
AS Angerville I'Orcher

SaintRomainAC _

Listing des clubs ¢

US St Thomas

RC Havrais

ES Mont Gaillard

ESM Gonfreville I'Orcher
RC Port duHavre

Havre Caucriauville

Le Havre Sport

US Epouville

U Fontenaise
Gainneville AC

CA HarfleurB
Athleti'caux

FC SaintSauveur

FC Rolleville

26 Clubs

US Goderville

AS Fauville

US Doudeville

US Héricourt

ES Gerponville Valmont
5C Angervillais

AS Ourvilleen Caux

ST Valery en Caux

Cany FC

US Yebleron

AS Sassetot Therouldeville

St Pierre en Port
« St Riquier

USF Fécamp

ASL Ramponneau
US Loges

FC Littoral

ST Maclou

JS SaintLéonard 76
US Cap de caux
FC Epreville

US Normanville
ES Ypreville Biville
US Quainville

CS St Martin aux Buneaux

US St Colombe

Listing des clubs Secteur 3

25 Clubs

+ US Bolbec

* ES Saint Antoine
+ CS Gravenchon
+ AS La Frenaye

* Tancarville AC

+ JS Nointot

+ AS Beuzeville

* MJ Trouville Alliquerville
* FC Louvetot

* FC Le Trait Duclair

+ US Veauville les Baons

« JS Bréauté

+ US Presqu’ile

+ Parc d’Anxtot

+ AS Lanquetot

+ ES Pointe de Caux

+ St Aubin / St Vigor

* RC Caudebec en Caux

+ AS Allouville Bellefosse

* YvetotAC
* F Boucle de Seine
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Listing des clubs Secteur 4

19 Clubs

FC Dieppe

US Bacqueville en Caux
Entente Vienne et Saane
ES Arques la Bataille

JS St Nicolas d’Aliermont
ES Tourville surArques
FC Belleville sur Mer

+ US Envermeu + FC Bethune

» (CO Fontaine le Dun) * FC Les Grandes Ventes
+ US Greges + FC Offranville

+ ES Janval * FC du Petit Caux

+ CA Longueville sur Scie * FC SaintAubin United
* US Luneray

* NeuvilleAC

Rartaiir &
Listing des clubs Secteur 5
18 Clubs
RC Etalondes US Normande 76
US Grandcourt Plateau Association AS
GS Fourcarmont Réalcamp SC Vallée Bouvaincourt Ponts et Marais
EuFC FC Campneuseville

F Val de Bresle
ES Aumale
FC Neuchatel en Bray

US Londiniéres

US Criel sur Mer

AS Incheville

AS Le Tréport

AS Mesniéres en Bray
US Monchy Sur Eu
US Nesle Hodeng

Listing des clubs Secteur 6

17 Clubs
O Pavilly FC Nord Ouest
FC Barentin Vallée de Seine Sahurs FC
FC Totes ES Montigny Vaupaliére
Yerville FC GS Canteleu

FC Biville la Baignarde
Entente Motteville Croixmare
US St Laurenten Caux

US Ste Austreberthe

US Val de Saane

US St Jean Fresquiennes
AS St Martin de Boscherville
AS Ouville L’Abbaye

US Auffay

AJC Bosc Le Hard
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Listing des clubs Secteur 7

11 Clubs

* AS Gournay en Bray
* AC Bray Est

* (US Criquiers)

+ US St Martin Osmo
* AS Buchy

» ASL Ferrieres Bray
» AS Canton Argueil
* J3 S Sommery

* FC Vieux Manoir

* FC Varenne

» FC Villages Préaux

Listing des clubs Secteur 8

23 Clubs
FC Rouen CO Cléon
St de Grand Quevilly St Aubin FC Féminin
St Aubin FC AS B Moulineaux
RC Caudebec E de Foot Elbeuf
CMS Qissel AS la Londe
FC ST Etienne du Rouvray Sotteville fem

Sotteville les Rouen CC

SC Petit Couronne

FC Grand-Couronne

AS Madrillet Chiateau Blanc
US Quevilly Rouen Métropole
US Grammont

Grand Quevilly FC

ASM Chateau Blanc Féminin
Ent GQFC Kurdistan

En Avant St Pierre

AL Tourville la Riviére

L I
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Listing des clubs Secteur 9

22 Club
£2LuDs Plateau Quincampoix FC

Isneauville FC
AL Déville Maromme
A Houlme Bondeville FC

FC Réunionnais
FC Bonsecours St Léger
US Mesnil Esnard Franqueville

+ AS Amfreville i i

+ MJC Grieu Vallon Suisse * Mt St Aignan FC

+ ASC Ymare + FUSC Bois Guillaume
+ ASPTT Rouen

* Rouen Sapins FC )

+ Us st Jacques sur Darnétal * BCOBihorel

. FC Boos * Amicale Malaunay

+ O Darnétal + AS St Pierre de Varengeville
+ US Cailly
» US Houppeville
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FORMATIONS EDUCATEURS

RECYCLAGES

CFF1-CFF2-CFF3-CFF4
Modules U9-U11-U13-U15-U18-Séniors
Modules Gardiens de but

Guichet unique :

Contact : Mme RICHARD Béatrice (ligue)
Tél : 02 76 86 21 03

2 interlocutrices :

| O I

RFF

Formation bénévoles (CFF1-2-3-4) et professionnelle (BMF-BEF)
Formations continues et certifications

Mail : brichard@normandie.fff.fr

Formations bénévoles complémentaires (Futsal, Beach Soccer , é)
Gestion financiére

Mail : cdelboulle@normandie.fff.fr

Inscription : http://normandie.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/7400 inscription.shtml

2BONSDE FORMAT I ONpalskisof &t par éducateur
BONS DE FORMATION ILLIMITES pour les EDUCATRICES et les DIRIGEANTES (dans le cadre de la

Coupe du Monde Féminine en France)

Toutes ces formations sont ouvertes aux personnes licenciées FFF et agées de 16 ans.

LES FORMATIONS DE BASE

Dates 19/09/18 17/11/18
Lieux Darnétal Octeville sur
Module Mer
u7 Responsable Pierre Ivan
nne
Horaires
8h30¢ 18h30 | 8h30¢ 17h30
Régime
% Pension % Pension
Dates 24-25 septet | 10et1l7 oct. | 22 et23 oct. | 2324 nov.18 | 19 et 20 fév.| 01-02 et 0809
Module 01-02 oct. 18 18 18 19 mars 19
U9 Lieux Yvetot Caudebec les| Offranville Barentin Epouvile Petit Caux
Elbeuf
y ne
Co.nd'??ns_ Responsable Luc Pierre Luc Luc Ivan Luc
particulieres:
Ouvert aux
licenciés FEF 17h30-21h30 17h30-21h30
agés de 15 Horaires 17h30¢ 8h30¢ 18h30 | 8h30¢ 17h30 et 8h30¢ 8h30¢ et 8h30¢
ans et plus 21h30 12h30 17h30 12h30
Régime % Pension % Pension % Pension % Pension % Pension 1 Pesion
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Dates 0809 oct. 18 | 2930 oct. 18 | 30 nov.18 et | 06 et 20 Mars| 1516 et 22 | 16-17 avril 19
1516 oct. 18 01 déc. 18 19 23 mars 19
Lieux Yvetot Offranville Barentin MesnitEsnard| Petit Caux Epouville
Responsable Luc Luc Luc Perre Luc Ivan
Module
U1l Horaires 18h¢22h30 | 8h30¢ 17h30 | 17h30-21h30 | 8h30¢ 18h30 17h30- 8h30¢ 17h30
et 8h30¢ 21h30 et
ne
y 12h30 8h30¢
12h30
Régime % Pension % Pension % Pension % Pension % Pension % Pension
Dates 14 et21 21-22 fév. 19
nov.18
Lieux Saint Etienne | OH Tréfileries
Module du Rouvray Les Neiges
Uul3 Responsable Pierre Ivan
y ne
Horaires 8h30¢ 18h30 | 8h30¢ 17h30
Régime % Pension % Pension
Dates 09 et 16 18 et 19 aril
janv.19 19
Lieux Bois OH Tréfileries
Module Guillaume Les Neiges
Uuils Responsable Pierre Ivan
y ne .
Horaires 8h30¢ 18h30 | 8h30¢ 17h30
Régime % Pension % Pension
Dates 05-06 nov.18 | 01-04 oct.18
12-13 nov.18 | 08-100ct.18
Lieux Bouvaincourt Bois
Module ¢ Petit Caux Guillaume
U17-U19 | Responsable Luc Greg
y ne
Horaires 17h30¢ 17h30¢
21h30 21h30
Régime % Pension % Pension
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19-20 nov. 16-19
Dates 18 et 2627 oct.18
nov. 18 23-26 oct.
18
Lieux Bouvaincourt Bois
Module ¢ Petit Caux | Guillaume
Seniors | Responsable Luc Greg
y ne
Horaires | 17h3021h30 17h30
21h30
Régime % Pension | % Pension
27 au 30 290ct. Au| 1l1aul4
Dates aolt 18 01 nov. 18 fév. 19
Lieux Pavilly Bolbec Petit
Quevilly
CFF1 | Responsablg Luc lvan Pierre
16n €
Horaires 8h30-17h30 8h30¢ 8h30¢
17h30 17h30
Régime % Pension | % Pension| % Pension
15 au 18
Dates avril 2019
Lieux Fauville en
Caux
CFF2 [ Responsabl¢ Greg
16n €
Horaires 8h30-17h30
Régime %4 Pension
Dates 18 au 21 mars 2019
Lieux Pavilly
CFF3
16n €
Responsable Greg
Horaires 14h¢ 22h
Régime % Pension




Dates 3 et 4 décembre 2018
Lieux Yvetot
CFF4 | Responsablg Greg
Module
Projet Horaires 8h30-17h30
Associatif
80e Régime Y% Pension
Dates 14 et 15 janvier 2019
Lieux Yvetot
CFF4
Module
Projet | Responsable Greg
Educatif
et gportn‘ Horares 8h30-17h30
J1 €
% Pension

CERTIFICATION SEINEMARITIME EURE
Dates 31/10/2018 17/04/2019 24/04/19
CFF1 Lieux Barentin Bolbec Ménilles
Responsable Greg Greg
Horaires 9Hc¢ 18H 9Hc 18H
Dates 31/10/2018 17/04/2019 13/05/19
Lieux Barentin Bolbec Evreux
CFF2
Responsable Greg Greg
Horaires 9Hc¢ 18H 9Hc 18H
Dates 31/10/2018 17/04/2019 A définir
Lieux Barentin Bolbec
CFF3
Responsable Greg Greg
Horaires 9Hc¢ 18H 9Hc 18H




LES FORMATIONS SUR DES PRATIQUES OU DES PUBLICS SPECIFIQUES et RECYCLAGE BMF/ BEF

DATES LIEU HORAIRES RESPOMNSABLES TYPE DE FORMATION
Animation Défensive 15 et 16 OCTOBRE 2018 MANCHE 10h & 20h et 9h30 & 17h30 Deen T. Florent J. RECYCLAGE
Module Initiation Gardien de but ler et 2 NOVEMBRE 2018 CSN HOULGATE 8h303 18h Myléne P. RECYCLAGE
Préparation Mentale 12 et 13 NOVEMBRE 2018 CSN HOULGATE gha1sh Thierry M. RECYCLAGE
Direction Technique de club 10 et 11 DECEMEBERE 2018 ORNE 9h & 18h Jacques B. FlorentJ. RECYCLAGE
. ) Ludovic B. + Fi
Vidéo - longomatch 28 £t 29 JANVIER 2019 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY sh 4 18h Etienne D. Haevie - 1&rre RECYCLAGE
Module 44 4 . :
. 11 AU 13 FEVRIER 2019 CSN HOULGATE 8h303 18h Clément L. DeenT. RECYCLAGE
Perfectionnement futsal
Module Perfectionnement Gardien de but 26 et 27 MARS 2019 CSN HOULGATE 8h303 18h Myléne P. Florent J. RECYCLAGE (i niveau 1)
e A 15 et 16 AVRIL 2019 EVREUX 10h & 20h et Sh30 4 17h30 Clément L. Jacques B. RECYCLAGE
Cohésion et dynamigue de groupe 24 et 25 MAI 2019 MONT SAINT AIGNAN ah 3 18h Clément L. Etienne D. RECYCLAGE
Module Préparation Athlétique 2 au 5 JUILLET 2019 CSN HOULGATE 8h303 18h Etienne D.  |Ludowic P+ lvan F RECYCLAGE
11-oct-18 CSN HOULGATE ah 3 18h stéphane P. RECYCLAGE
Recyclage Section Sportive 16-mai-19 ANTENMNE ROUEN 9h & 18h Stéphane P. RECYCLAGE
21-mai-19 ANTENNE CAEN gha1sh stéphane P. RECYCLAGE

DATES

LIEU

HORAIRES RESPOMNSABLES TYPE DE FORMATIOMN
F tion de Tut T Maitr . .
orma 'C:n N Fure aitre 29-oct-18 9h a 18h Etienne D Clement L RECYCLAGE
d'apprentissage
Formation de Formateurs 15-nov.-18 9h a 18h Etienne D Clément L RECYCLAGE




MODULES PRATIQUES OU PWSRECIFIQUES

Dates 3 et 4 janvier 2019
Lieux Bolbec
Module Responsable lvan
Découverte
FUTSAL Horaires 8h30¢ 17h30
Régime % pension
Dates 8 mai 2019
Lieux Le Havre
Module Responsable Greg
Decouverte Horaires 8h30¢ 17h30
Beach Socce
Régime % pension
Dates 21 et 22 mars 2019
Lieux Cavée Verte (HAC)
Module
Animateur Responsable Luc
FOOt_pa” en Horaires 8h30¢ 17h30
Milieu
Urbain Régime % pension
Dates 02 au 05 juillet 2019
Lieux CNS Houlgate
Module
Préparation Responsable Etienne DENIS
Athlethue Horaires 8h30¢ 18h00
Régime Y pension ou Pension Compléte
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

DETECTIONS et SELECTION

Ul3 -ul4/ (Les ESPOIRS du FOOTBALL)
U15 - /U16

Dans le cadre du Projet de Performance Fédéral, les Cadres technique,
Commissions Techniques et éducateurs organisent des détections et
sélections pour les catégories U13 (2006), U14 (2005), U15 (2004), U16
(2003).

Objectifs : permettre aux meilleur(e)s de participer :

+ a des centres de perfectionnement et/ou un rassemblement ou stage
départemental regroupant les meilleurs départementaux (perfectionnement)

+ a un stage régional regroupant les meilleurs normands (sélection
départementale)

%+ a un stage ou une compétition nationale (sélection régionale)

+ aux concours des pbles Espoirs ou France

6 6 LEspeirsdu F o o t b(d1B84Ua4) )

Les fiches de détections sont arenvoyer a Christopher Letellier
chletellier@dfsm.fff.fr

Ou ° envoyer ° Loantenne du DFSNM

Ul3: (joueurs nés en 2006)

Mercredi 14 Novembre Détections de secteur 1° tour

Mercredi 28 Novembre Détections de secteur 2°™Me tour

Mercredi 12 Décembre (3X18)) Finale Départementale a Pavilly

Lundi 18 février (40j) Stage Départemental a Quevilly

Mercredi 27 Février Concours Pdle Espoirs Clairefontaine

Jeudi 11 avril Stage Régional (36 joueurs)

Responsable Rassemblements Régionaux Garcons :

(joueuses nées en 2006)

Mercredi 10 octobre Challenge club U12-U13F
(Tous les clubs engagés + joueuses mixité)
2 Novembre Centres de perfectionnement 1
19 Décembre Centres de perfectionnement 2 (futsal)
15 février Centres de perfectionnement 3
Il y aura 2 centres de perfectionnement (Barentin et Le Havre)
Mercredi 13 mars centre de perfectionnement régional
Vendredi 11 avril Journée Régionale

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : A déterminer
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Ul4 :

(joueurs nés en 2005)

Mercredi 30 Janvier
Mercredi 27 février
Mercredi 13 mars (3X18j)
Mercredi 27 mars

12 et 13 Avril

18 au 20 juin

Détections de secteur 1° tour
Détections de secteur 2™ tour

Finale Départementale a Yvetot (54 joueurs)
Journée interdistricts (32 joueurs)

Stage régional a Houlgate

Stage Inter-Ligues (CSN Houlgate)

Responsable Rassemblements Régionaux Garcons : A déterminer

(joueuses nées en 2005)

16 septembre
20 octobre
21 Novembre
19 décembre
16 janvier

6 mars

8 et 9 avril

Challenge Régional U16F
Détection départementale
Centre de perfectionnement R. 1
Centre de perfectionnement R.2
Centre de perf. Régional 3
Centre de perf. Régional 4
Stage Régional

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Isabelle CLEMENTE-PACHECO

(joueurs nés en 2004)

Mercredi 17 octobre
Mercredi 7 novembre

Mercredi 21 novembre
Mercredi 5 décembre (3X18j)
26 et 27 janvier

21 au 23 février

Mercredi 06 mars

Mercredi 20 mars

Mercredi 3 avril

Du 09 au 12 avril

Du 16 au 19 avril

Responsable Sélection Régionale :

(joueuses nées en 2004)
8 septembre

20 octobre

7 novembre

28 novembre

12 décembre

Détections de secteur 1 tour
(Joueurs évoluant en district)
Détections de secteur 2™ tour
(Joueurs retenus + joueurs de ligue)
Détections de secteur 3™ tour
Finale Départementale a Maromme
Inter-districts (32j) a Houlgate

Stage Régional a Houlgate

Match de préparation 1

Match de préparation 2

Match de préparation 3

Challenge Inter-Ligues Elite a Reims
Challenge Inter-Ligues Avenir a Houlgate

Sélection ELITE : Stéphane PILARD
Sélection AVENIR : Etienne DENIS

Challenge Régional U16F
Détection Départemental
Centre de perfectionnement R.1
Centre de perfectionnement R.2
Centre de perfectionnement R.3

Responsable Sélection Régionale : Mylene PANNIER

(joueurs nés en 2003) sur listing
3 octobre

24 et 25 octobre

23 janvier

06 février

Du 19 au 21 février

Journée de détections (joueurs listés)
Stage Régional

Match de préparation 1

Match de préparation 2

Challenge inter-ligues

Responsable Sélection Régionale : Jacques BOUVRET
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ANIMATION DES PRATIQUES

Foot a effectifs réduits (U7-U9-U11-U13)
Futsal
Label G et F
Pratiques féminines
Programme educatif fédéral
Foot ~ | 6®col e

Foot a effectif réduit
Réunions de secteur U7 :

Luc BENARD :
i Secteur 4=> Mardi 11 septembre 2018 a 18H45 a la salle de Quiberville (Village)
i Secteur 5=> Lundi 10 septembre 2018 a 18H45 au club house du FC Neufchétel en Bray
1 Secteur 6=> Lundi 10 septembre 2018 a 18H30 a la Maison Citoyenne (salle n°6) a Barentin

Pierre GRANDIN :
1 Secteur 7=> Mercredi 12 septembre 2018 & 18H30 a Saint Saéns
i Secteur 8=> Jeudi 13 septembre 2018 a 18H30 a Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri Gagarine)
i Secteur 9=> Mardi 18 septembre 2018 a 18H30 au Houlme (Salle des Diesels 10 Rue Gustave Quilbeuf
76770 Le Houlme)

Ivan FERTE :
i Secteur 1=> Jeudi 13 septembre 2018 a 18H30 a Octeville sur Mer (club house)
1 Secteur 2=> Vendredi 14 septembre 2018 a 18H30 a Sassetot-Thérouldeville
i Secteur 3=> Lundi 10 septembre 2018 a 18H30 a Saint Antoine la Forét (club house)

District de Football de Seine Maritime

Formes Plateaux
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires

Effectifs 4 c 4 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%
Tps de jeu Temps de jeu 1 fois 8 minutes,
Terrain 5 temps de jeu soit 40 minutes
Taille du terrain 20X30m
Secteurs 9Sect eur s s ur tdrrifoieenGéegnaphiqee) d u
Phases 2 Phases : Sep -Fév / Mars-Juin
Regles spécifiques Touche au pied sur passe ou conduite

Dégagement interdit du gardien de volée
Zone protégée a 8m
Tacle INTERDIT

Feuille de Match Retour obligatoire avec joueurs licenciés
+ Contrdle par CJT

Manifestation Jour n®e dkAXxsepteebré

JND le 25 mai 2019 (matin) antenne de Dieppe
JND le 15 juin 2019 (matin) antenne de Rouen

JND le 16 juin 2019 (matin) antenne du Havre
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Réunions de secteur U9 :

Luc BENARD :
1 Secteur 4 => Lundi 10 septembre 2018 a 18H30 au club house stade Bernard Defoy de Saint Martin
en Campagne
i Secteur 5 => Jeudi 13 septembre 2018 a 18H45 au stade de Londiniéres
i Secteur 6 => Mardi 11 septembre 2018 a 18H30 a la Maison Citoyenne (salle n°6) a Barentin

Pierre GRANDIN :
i Secteur 7 => Mercredi 12 septembre 2018 a 18H30 a Saint Saéns
i Secteur 8 => Jeudi 13 septembre 2018 a 18H30 a Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri Gagarine)
i Secteur 9=> Mardi 18 septembre 2018 a 18H30 au Houlme (Salle des Diesels 10 Rue Gustave Quilbeuf
76770 Le Houlme)

Ivan FERTE :
i Secteur 1 => Mercredi 12 septembre 2018 a 18H00 a la Cavée Verte (Havre AC)
i Secteur 2 => Vendredi 14 septembre 2018 a 18H30 a Sassetot Thérouldeville
i Secteur 3 => Lundi 17 septembre 2018 a 18H30 a Saint Arnoult (Mairie)

District de Football de Seine Maritime

Formes Plateaux
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires

Effectifs 5c 5 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%

Tps de jeu Temps de jeu 1 fois 10 minutes,
5 temps de jeu soit 50 minutes
25mX35m
Secteurs 9Secteurs sur | 6ensemble du terri
Phases 2 Phases : Sep -Fév / Mars-Juin
Feuille de Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Contréle par CJT
Match
Regles Touche au pied sur passe ou conduite
spécifiques Dégagement interdit du gardien de volée

Zone protégée a 8m
Tacle autorisé

Manifestation Jour n®e dikAXxsepteenbre
JND

25 mai 2019 (AM) antenne de Dieppe

15 juin 2019 (AM) antenne de Rouen

16 Juin 2019 (AM) antenne du Havre

CATEGORIE U7 / U9 CATEGORIE U7 - U9

EVOLUTION ENVISAGEE -
EVOLUTION ENVISAGEE - SUPPRESSION
« LA
v Pourquei?
- Crder une zone de confort pour sécurser, metire en conflance les jousur(se)s => Contraintes Espace / = LA RELANCE DU GDB EN VOLEE - ' VOLEE
Temps
- Améboration de la construction du jeu
- Peries de Bakie nombrewses dans ies relances GOE Pourquoi ?
En moyenne (man, pied, volde U7 : 85%)
v Résultatde lenquéte (CDFA/ CTR/ Educateurs : 341 réponses)
92% des sondés sont favorables a la mise en place en place de la relance protégé

- Cohérence football réduit (U11 / U13)

- MNombreuses pertes de balle (70%)

- Peu utilisée (représente 9,5% des relances)

- Apparait comme un frein au projet de jeu collectif (Excés de

« Sorbe de but ou GDB en possession du ballon & la main, l'adverssie se mplace au-deld de la rone verticalité)

protégée

i ne pourra pénétrer dans celle-ci, que lorsque e balion sera parvenu (louchs) par un parfenaie oy GDE R

ou aura franchi la lignede la zone protégés ou aura franchi la lignede louche, » Résultat de I'enquéte (CTR DAP)

96% des sondés sont favorables 4 la suppression de |a relance
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