REUNION U9F U11F

SAISON 2025 / 2026



‘ ACCUEIL ET PRESENTATION

‘ LES CATEGORIES FEMININES

‘ LA SAISON USF U11F
‘ LA PHILOSOPHIE DES PLATEAUX

‘ LA PRATIQUE : FORME ET INTERET

‘ TOUTES FOOT ET FOOT A ’ECOLE

o ‘ MISE EN PLACE DES PLATEAUX
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Coralie BELIN

Conseillere Technique Départemental

® 0620092529
M cbelin@dfsm.fff.fr

@ 2 rue Bellanger, 76190 Yvetot

€@ https://dfsm.fff.fr/
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LES CATEGORIES FEMININES

CATEGORIES FEMININES - DISTRICT SEINE MARITIME - SAISON 2025 2026

T

Catégories

Pratique

Surclassement
nossible

Catégories

Sous classement
possible (Mixité)

* Demande de double surclassement
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LA SAISON
U9SF UTIF




LA SAISON U9F U1TF - Phase 1

13 décembre:

18 octobre : ,
Fin de Phase 1 Fin de phase 1
Five Tour ~ Plateau de
16 et 18 U11F ou Noél
septembre: Plateaux AF PRATIQUE
Réunion de Halloween FEMININE -
secteur USF HAC
27 septembre : 08 novembre: 15 décembre:
Rentrée du foot Reprise Phase 2 Fin des
USF U11F Réinscription inscriptions

possible TOUTES FOOT




LA SAISON U9F U1TF - Phase

10 et 17 janvier:

Reprise
proposition
plateau futsal

24 et 31 janvier :
début plateau
phase 2 - U9F et
U1l1lF

08 et 12 janvier :
Réunion de secteur —
Phase 2

07/08 mars :
Plateau Carnaval

Journée internationale
des droits de la femme

1/8 FINALE SENIOR F

AF PRATIQUE FEMININE

— PLATEAU EST

JURY TOUTESFOOT

31 mai:

Journée 100%
féminine

13 juin:

Journée nationale
des débutants




District de
Football de
Seine-Maritime

La
philosophie
des plateaux

En école de foot, gagner n'{
pas essentiel.

La chose |a plus importanteest

de développer leurs esprits
créatifs iatechnique et la
confianee

Arséne Wenger




PHILOSOPHIE DES PLATEAUX

LA COMPASSION

confiance
VULUNTE alga e |

yenséep(SITIV

fozrce succts
errll mbition MAGINATIC

EDTQHON

VALORISANT

TELEGUIDER
CRITIQUER
EVOQUER LE RESULTAT
LAISSER SES EMOTIONS PRENDRE LE DESSUS
ETRE PASSIF

/NI WANT TO DO \T
| CAN'T Do IT
ONT DO IT

STIMULANT

LAISSER JOUER
VALORISER ET EDUQUER
EVOQUER LES REUSSITES

GERER SES EMOTIONS
ETRE ACTIF

Etre vigilant a :

Eviter les

important! score trop
important!




La pratique:
Forme et
Inteéreéts
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UTILISATION DU FAL

@ | Foot Animation & Loisir

APRES L€ PLATEA
o bu
COMPETITIONS cLue e e e Cocher les présences ou absences Télécharger |a feullle de présence par club
NOM DU CLUS Sote T - acrue o s> Jls faputsnsen & e

”~

NOM DU CLUB O O O

NOM DU CLUB 0 0 "
NOM DU CLUB - . o &
FOOTBALL ANIMATION ET LOISIRS - “ e - o
= MMMN«\..‘-“”,. | o e e S iae e o e A e S i
FOOTBALL ANIMATION LOISIR R e > S e

VALIDER

Nouveauté : votre feuille de plateau est désormais a déposer via l'outil
« Football d'animation loisir », dans les 48h

Pour y accéder :

*Foot club

*Epreuves

*Foot. Animation Loisir

*Par épreuve

Sélection du plateau

*Renseigner les présences

*Ajouter la feuille de plateau (responsabilit
*Ajouter les feuilles de présen
présences)




FORME ET INTERET DE PRATIQUE A S

Temisan Williams, 1’entraineur ayant officié
au sein des académies d’Arsenal, de
Tottenham et de Fulham n’hésitant pas a
ponctuer la nouvelle d’un « II était temps ! ».
Interrogé sur ’intérét de la réforme, le
technicien précise : « Des formats réduits,
cela signifie plus de contacts avec le ballon,
plus d’actions de jeu, une augmentation du
temp d’engagement, bref plus d’opportunités
d’évolution pour chacun des enfants présents
sur le terrain. »

Moyens
(technique —

athlétique)

)4&

Augmentation
des contacts
avec le ballon

Progression technique =

Maitrise du ballon — 1ctrl

Nombre
d’actions vécues
+ importante

Progression tactique =
Créativité

Prise d’initiatives
+ grande

Contraintes

Ressources

Connexion au

jeu + grande ;
Progression mentale =

Concentration, Confiance en
SOl

Développement
de la confiance



LES REGLES DE LA PRATIQUE

Football 2 S

2 maximam

4 par equipe

Ou

35340 mx25a330m

Zone a8 m

Non

4dmx 15 m

T2ouTa

SO minutes

40 minutes

Au conwre Ou tarrain, Interdig

Sallon arrétd, endrodt ibre dans Ia surface des 8 m

Passe au sol ou conduite de balle

Au pied, passe unigquement

Coup-francs directs uniguement

Sur i3 igne des 8 m. face au but

4 m

Autorisoe

Uniquement a I3 main ou au pled sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée interdite

Protégece a8 m

Tendre vars 100 %

Extéricour terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Non

1.Relance protegée : Danslazone des 7m
(I'adversaire pourra entrer quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de
0 balle

le joueur(se) U

3. Rentree de touche

2 options pour

4. Coup de pied de coin (corner)

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite & un corner ou

a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.






L'INTERET DU JEU

Statistiques F.F.F U7 et U9

- 2/3 des joueurs touchent moins de 10 fois le ballon

- La moitie des joueurs ne frappe pas au but
- Sur 1 minute. le ballon est sortie 50 sec
donc en 10 min — 9 actions de jeu

» Le match est une activité difficile, les ateliers sont beaucoup plus adaptés

» Tout le monde sans exception quelque soit son niveau touche le ballon =
Rééquilibrage collectif:

» Développement Moteur et Technique INDIVIDUEL tres important a cet age

» Plaisir des enfants de cette catégorie = MARQUER / AVOIR LE BALLON



LES ATELIERS TECHNIQUES

ATELIER TECHNIQUE Fiche outil-
« DRIBBLE MOI SI TU PEUX »

Consignes :

* Lejoueur « A » jaune part en conduite de balle face au
joueur « A » bleu. Uobjectif étant de dribbler son
adversaire pour ensuite passer en conduite dans l'une
des deux portes jaunes.

* Sile joueur bleu récupére le ballon, il peut a son tour

aller marquer en conduite de balle dans I'une des deux
portes bleues.

: ‘ * Lorsque l'action est terminée les deux joueurs « A »

reviennent se placer derriére leurs partenaires. Les
joueurs « B » s’élancent a leur tour.

A

Tous les jaunes passent d’abord puis ce sera au tour des
joueurs bleus ensuite.

AllB




LES ATELIERS TECHNIQUES
-]

Veiller a :
= une joie de chague enfant dans ce jeu connu et apprécié - sans élimination
= une activité suffisante des enfants - entre 2 et 5 joueurs par équipe - dédoubler les ateliers si nécessaire.

Organisation : entre & et 10 joueurs
= Traverser le terrain samns se faire toucher,
rni sartir des limites.

- 4+ 1pt aux éperviers par joueur touché ou
sSOorti.

- Les jouweurs touchés ou sortis sont remis
en jeu a chague traversée,

- Les éperviers se replacent dans la maoitié
adverse (deriére les cGnes) avant chaque
traversée,

- Possibilité de démarrer sans ballon.
Dimension : 12x 15 m

- A _
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TOUTESFOOT
FOOT A L'ECOLE




Description du
projet
(Mobilisation,
cohérence et
pertinence

B

Mise en ceuvre
des actions
(Diversité des
axes, des
publics et des
objectifs)

ES FOOT : L

B

Présentation
des actions
(Description,
justificatif et
production
vidéo)

ES MODALIT

Bilan des
actions
(Nombres de
participants,
points a
améliorer)

B y

Axe 1 : Augmenter le nombre de
pratiquantes

Axe 2 : Favoriser la mixité dans la
prise de responsabilité

VALORISATION

Bon d’achats si vous posez au

minimum une action!




LE FOOT A L’ECOLE - LES INTERETS

Augmentation de
licenciés tout
particulierement
féminin

Rendez-vous sur:
Reconnaissance = & . “;l} ‘- Promotion du fOOtba"'SCOIaire.fff.fr

et § Yo¥ T - club, de son
accompagnement | image et de ces
par le district ) A valeurs
|

Renforcer sa
position dans sa
commune et

bénéficier a des
acces
d’infrastructures







3 BONNE SAISON A TOUS!
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