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SAISON 2025 / 2026

REUNION U9F U11F
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PROGRAMME
ACCUEIL ET PRESENTATION

LES CATEGORIES FEMININES

LA SAISON U9F U11F

LA PHILOSOPHIE DES PLATEAUX

LA PRATIQUE : FORME ET INTERET

TOUTES FOOT ET FOOT A L’ECOLE

MISE EN PLACE DES PLATEAUX
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ACCUEIL ET 
PRESENTATION 
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Présentation

Image (si besoin)

Foot Féminin

PEF
Foot à 
l’école
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LES 
CATEGORIES 
FEMININES
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LES CATEGORIES FEMININES

Licences U6F U7F U8F U9F U10F U11F U12F U13F U14F U15F U16F U17F U18F U19F U20F SENIOR F

Pratique FEM

Catégories U9F U9F U9F U11F U11F U14F U14F U14F U17F U17F U17F

Pratique

Surclassement 
possible

U11F Sénior F * Sénior F *

Pratique Mixité

Catégories U7 U7 U9 U9 U11 U11 U13 U13 U15 U15

Sous classement 
possible (Mixité) U7 U9 U11 U13 U15

*  Demande de double surclassement 

CATEGORIES FEMININES - DISTRICT SEINE MARITIME - SAISON 2025 2026

Féminine

Pratique à 5 Pratique à 5 puis à 8 Pratique à 8 Pratique à 8 Pratique à 8 ou à 11

Mixité

SENIOR F
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LA SAISON 
U9F U11F
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LA SAISON U9F U11F – Phase 1

Image (si besoin)

16 et 18 
septembre:
Réunion de 

secteur

27 septembre : 
Rentrée du foot 

U9F U11F 

18 octobre :
Fin de Phase 1 

Five Tour 
U11F ou 
Plateaux 

Halloween 
U9F

08 novembre: 
Reprise Phase 2

Réinscription 
possible

13 décembre: 
Fin de phase 1 
– Plateau de 

Noël

AF PRATIQUE 
FEMININE -

HAC

15 décembre: 
Fin des 

inscriptions 
TOUTES FOOT
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LA SAISON U9F U11F – Phase2

Image (si besoin)

10 et 17 janvier:
Reprise 

proposition 
plateau futsal

08 et 12 janvier : 
Réunion de secteur –

Phase 2

24 et 31 janvier :
début plateau 

phase 2 - U9F et 
U11F

07/08 mars :

Plateau Carnaval

Journée internationale 
des droits de la femme

1/8 FINALE SENIOR F  

AF PRATIQUE FEMININE 
– PLATEAU EST

31 mai : 

Journée 100% 
féminine

13 juin :

Journée nationale 
des débutants

JURY TOUTESFOOT
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La 
philosophie 

des plateaux
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PHILOSOPHIE DES PLATEAUX

Image (si besoin)VALORISANT BIENVEILLANT STIMULANT

Eviter les  
écarts de 
score trop 
important!

Temps de jeu 
important! 

Être vigilant à : 
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La pratique : 
Forme et 
Intérêts
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UTILISATION DU FAL

Nouveauté : votre feuille de plateau est désormais à déposer via l’outil 
« Football d’animation loisir », dans les 48h

Pour y accéder :
•Foot club
•Epreuves
•Foot. Animation Loisir
•Par épreuve
•Sélection du plateau
•Renseigner les présences
•Ajouter la feuille de plateau (responsabilité du club organisateur)
•Ajouter les feuilles de présences (le club recevant télécharge toutes les feuilles de 
présences)
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FORME ET INTERET DE PRATIQUE A 5

Psycho.

Tactique

Moyens
(technique –
athlétique)

Augmentation 
des contacts 

avec le ballon

Nombre 
d’actions vécues 

+ importante

Prise d’initiatives 
+ grande

Connexion au 
jeu + grande

Développement 
de la confiance 

en soi

Progression technique = 
Maitrise du ballon – 1ctr1

Progression tactique = 
Créativité

Progression mentale = 
Concentration, Confiance en 

soi
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LES REGLES DE LA PRATIQUE
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LA PRATIQUE U9F – U11F à 5

Image (si besoin)

Jeu scolaire

Atelier 1ctr1
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L’INTERET DU JEU
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LES ATELIERS TECHNIQUES
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LES ATELIERS TECHNIQUES
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TOUTESFOOT
FOOT A L’ECOLE



TOUTES FOOT : LES MODALITES

Description du 
projet 

(Mobilisation, 
cohérence et 
pertinence

Mise en œuvre 
des actions 

(Diversité des 
axes, des 

publics et des 
objectifs)

Présentation 
des actions 

(Description, 
justificatif et 
production 

vidéo)

Bilan des 
actions 

(Nombres de 
participants, 

points à 
améliorer)

Axe 1 : Augmenter le nombre de 
pratiquantes

Axe 2 : Favoriser la mixité dans la 
prise de responsabilité  

Bon d’achats si vous posez au 
minimum une action!
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LE FOOT A L’ECOLE - LES INTERETS
Augmentation de 

licenciés tout 
particulièrement 

féminin

Promotion du 
club, de son 

image  et de  ces 
valeurs 

Renforcer sa 
position dans sa 

commune et 
bénéficier à des 

accès 
d’infrastructures 

Reconnaissance 
et 

accompagnement 
par le district 
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