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Répartition des clubs dans les 9 secteurs du département

/

28 Clubs
SC Octeville

OH Tréfileries Neiges
Havre AC

AS Saint Adresse But
Safran Nacelles

SC Frileuse

A Soquence Graville
AS Montivilliers

CSS Municipaux

Le Havre FC 2012

FC Manéglise / US St Martin Manoir
SS Gournay

AS Angerville 'Qrcher
Saint Romain AC

[ van Ferte |
a8

US Goderville

AS Fauville

US Doudeville

US Héricourt

ES Gerponville Valmont
SC Angervillais

AS Ourville en Caux

ST Valery en Caux
Cany FC

US Yebleron

AS Sassetot Therouldeville
St Pierre en Port

St Riguier

US Bolbec

ES Saint Antoine

CS Gravenchon

AS La Frenaye
Tancarville AC

JS Nointot

AS Beuzeville

MJ Trouville Alliguerville
FC Louvetot

FC Le Trait Duclair

US Veauville les Baons
FC Bréauté Bretteville
US Presqu’ile

Listing des clubs

Listing des clubs

Listing des clubs

US St Thomas

RC Havrais

ES Mont Gaillard

ESM Gonfreville 'Orcher
RC Port du Havre
Havre Caucriauville
Le Havre Sport

US Epouville

U Fontenaise
Gainneville AC

CA HarfleurB

FC Saint Sauveur
FC Rolleville
Groupement USCC/ACFC

W

27 Clubs

USF Fécamp

ASL Ramponneau
US Loges

FC Littoral

ST Maclou

JS Saint Léonard 76
FC Epreville

US Normanville

ES Ypreville Biville
US Quainville

CS St Martin aux Buneaux
US St Colombe

AS Vallée du Dun
FC Hattenville

W

28 Clubs

FC Gruchet

US Lillebonne

Norville,

Parc d’Anxtot

AS Lanquetot

ES Pointe de Caux

St Aubin / St Vigor

US Vallée Caudebec
AS Allouville Bellefosse
Yvetot AC

F Boucle de Seine

FC Freville Bouville
Sainte Marie des Champs
Vatteville Brotonne

US Sainte Marie

W
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/

- FCD

+ US Bacqueville en Caux
» Entente Vienne et Sadne

Listing des clubs

19 Clubs

ieppe

+FC Belleville sur Mer

+ ESArques la Bataille * FC Bethune

+ US Envermeu * FC Les Grandes Vente
« US Gréges + FC Offranville

+ ES Janval * FC du Petit Caux

* CA Longueville sur Scie * FC Sa!nt Ame. L.J.mtEd
+ US Luneray + FC Bailly-en-Riviere

* Neuville AC

Listing des clubs

_
15 Clubs
» RC Etalondes + US Normande 76
= US Grandcourt « Plateau Association AS
» GS Fourcarmont Réalcamp +« ESAumale
- EuFC « FC Neufchatel en Bray
+ US Londiniéres « AS Mesnieres en Bray
« US Criel sur Mer « US Monchy Sur Eu
» AS Incheville « US Nesle Hodeng
» AS Le Tréport

— Listing des clubs
19 Clubs
» O Pavilly » FC Nord Ouest
» FC Barentin + Vallée de Seine Sahurs FC
» FC Totes = ES Montigny Vaupaliére
* Yerville FC + GS Canteleu
* FC Biville la Baignarde + US St Jean Fresquiennes
+ Entente Motteville Croixmare ¢« AS St Martin de Boscherville
+ US St Laurent en Caux + AS Quville UAbbaye
* US Ste Austreberthe * USAuffay
« US Val de Saane + AJC Bosc Le Hard
*» FC Limésy

+ JS St Nicolas d’Aliermont
+ ES Tourville sur Arques

\

W

W

v

v
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_—  Listing des clubs

11 Clubs

* AS Gournay en Bray
* AC Bray Est

* FC Criquiers

+ AS Buchy

» ASL Ferrieres Bray

+ J3 S Sommery
*  FC Vieux Manoir

* FC Varenne
+ FC Villages Préaux

\\\\\\\V
v

- Listing des clubs

19 Clubs
» FC Rouen + COCléon
+ St de Grand Quevilly + AS B Moulineaux
»  StAubin FC » E de Foot Elbeuf

» Caudebec Saint Pierre FC » ASlaLonde

*+ CMS Oissel + EnAvant St Pierre

» FC ST Etienne du Rouvray » AL Tourville la Riviére
Sotteville les Rouen CC

» SC Petit Couronne
FC Grand-Couronne
AS Madrillet Chateau Blanc

* US Quevilly Rouen Métropole

+  US Grammont

+  Grand Quevilly FC

\\\\\\\\.
v

- Listing des clubs

22 Clubs
* FC Réunionnais » Plateau Quincampoix FC
» FC Bonsecours St Léger . Lsﬂej\'.ui_/i"ﬁ FC
*  US Mesnil Esnard Franqueville * AL Déville Maromme
«  AS Amfreville * AHoulme Bondeville FC
*  MIC Grieu Vallon Suisse * Mt StAignan FC _
*  ASC Ymare « FUSC Bois Guillaume 7/
* Rouen Sapins FC * ASPTT. Rouen 7/
* US StJacques sur Darnétal * GCO Bihorel
* FCBoos * Amicale Malaunay
+ O Darnétal + AS St Pierre de Varengeville >
+ US Callly

* US Houppeville
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FORMATIONS EDUCATEURS
RECYCLAGES
CFF1-CFF2-CFF3-CFF4

Modules U9-U11-U13-U15-U18-Séniors
Modules Gardiens de but

Guichet unique : PIRFF

Contact : Mme RICHARD Béatrice (ligue)
Tél : 02 76 86 21 03

2 interlocutrices :

Formation bénévoles (CFF1-2-3-4) et professionnelle (BMF-BEF)
Formations continues et certifications
Mail : brichard @normandie.fff.fr

Formations bénévoles complémentaires (Futsal, Beach Soccer,...)
Gestion financiére
Mail : cdelboulle@normandie.fff.fr

Inscription : http://normandie.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/7400 inscription.shtml

1 BON DE FORMATION DE 25€* par saison et par éducateur (*voir tableau ci-dessous)

Toutes ces formations sont ouvertes aux personnes licenciées FFF et agées de 16 ans (14 ans pour les
modules U9 et U11)

Formations éligibles

aux bons de formation a 25 €

Modules UB/U7

Modules U9

Modules U11

Module sécurité

Module projet éducatif

Module projet associatif
Animatrice Fédeérale

Module « Futsal Initiation »
Module « Futsal Entrainement »
Module « Football et Handicaps »

Formation Initiale d’Arbitres (FIA)

Formation Initiale d’Arbitres Futsal (FIA Futsal)



mailto:brichard@normandie.fff.fr
mailto:cdelboulle@normandie.fff.fr
http://normandie.fff.fr/competitions/templates/shtml/dtn/7400_inscription.shtml

LES FORMATIONS DE BASE au DFSM

15 fév. 2
Dates 21 sept. 19 21 oct. 19 > fev. 20
. Neufchatel en . Octeville sur
Lieux Darnétal
Bray mer
Module
Responsable Luc B. Pierre G. Ivan F.
U7
40€ Horaires gh30-17h30 | BN30717h30 | B30 -17h30
Régime % Pension % Pension % Pension
Dates 18 et 25 sept. 17-21-24-26 15-16-29-30 4 mars et 04-05 et 18- 21 et 22 oct.
Module 19 fév.20 nov. 19 01 avril 20 19 nov. 19 19
Li N Bellevill int Eti .
U9 eux FC Varenne Caucriauville etieviie sur Saint Etienne Janval Fécamp
80€ Mer du Rouvray
Conditions Responsable Pierre G. Ivan F. Luc B. Pierre G. Luc B. Ivan F.
particuliéres : 18h00 -22h00
Ouvert aux .
- 17h30-21h -
licenciés FFF Horaires 8h30-18h30 | 17h30-21h30 | St 830 8h30 - 18h30 30-21h30 | 8h30-17h30
A s 12h30
agés de 14
ans et plus Régime % Pension % Pension % Pension % Pension 7% Pension 7% Pension
Dates p . .
24-25 oct. / 31 24 et 25 fév. 08 et 29 avril 27 et 28 fév. 23 et 24 oct. 03-04 et 10-
oct—1°nov 19 20 20 20 19 11 fév. 20
Module Lieux , -~ Saint Etienne Neufchatel en ,
U111 Le Tréport Montivilliers du Rouvray Bray Fécamp Janval
80¢€ Responsable Luc B. Ivan F. Pierre G. Luc B. Greg A. Luc B.
Ouvert aux
licenciés FFF Horaires
3gés de 14 17h30-21h30 | 8h30-17h30 8h30 - 18h30 8h30-18h30 | 8H30-17H30 | 17H30-21H30
ans et plus
- ; . ’ . ’ .
Régime % Pension % Pension % Pension % Pension % Pension % Pension
Dates 26-27 sept. Et 16-18-23-25 .
3-40ct. 19 oct. 19 27-28 fév. 20
Lieux Cany-Barville Cap de Caux (sl_tlgsscé?;st)
R |
Module esponsable Luc B. Ivan F. Ivan F.
u13 i
Horaires 18h -22h 18h - 22h 8h30 - 17h30
80€
Régime % Pension % Pension % Pension
Dates
10-11-17-18 10-13-17-20 2-9-16-23 mars
oct. 19 déc. 19 20
Lieux Cany-Barville Cap de Caux Frileuse
R |
Module esponsable Luc B. Ivan F. Ivan F.
U15 Horaires
18h -22h 18h - 22h 17h30-21h30
80€
Regime % Pension % Pension % Pension
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Dates 25 et 26 nov.
2019
Lieux Octeville sur
Mer
Responsable Greg A.
Module
U16-U18 Horaires 14h - 22h
80€
Régime % Pension
Dates 27 et 28 nov.
2019
Lieux Octeville sur
Module - ~ GMerA
. esponsable regA.
Seniors P &
80€ Horaires 14h - 22h
Régime % Pension
Dat 18 au 21 fév. 20 au 23 avril
es 20 20
Lieux . .
Petit-Quevilly Gravenchon
CFF1 Responsable
Pierre G. Ivan F.
160€
Horaires | g1130-18H30 | 8H30 - 17H30
Régime . .
% Pension % Pension
26 au 29 aolt | Date a définir | 13 au 16 janv.
Dates 19 20
Lieux Offranville Yvetot Mesnil-
Esnard
CFF2 Responsable Luc B. Greg A. Pierre G.
160€
Horaires 8H30—-18H30 | 8H30-18H30 | 8H30- 18H30
Régime % Pension % Pension % Pension
Dates 16 au 19 mars
20
Lieux Pavilly
CFF3 Responsable Greg A.
160€
Horaires 14h —22h
Régime % Pension




Dates 16 et 17 décembre 2019
Lieux Yvetot
CFF4 Responsable Greg A.
Module
Projet Horaires 8h30-17h30
Associatif
80€ Régime % Pension
Dates 13 et 14 janvier 2020
Lieux Yvetot
CFF4
Module
Projet Responsable Greg A.
Educatif
et Sportif | o ires 8h30-17h30
80€
Régime % Pension
LES DATES DE CERTIFICATION (1 certification par éducateur par journée)
CERTIFICATION SEINE-MARITIME EURE
Dates 30 octobre 2019 25 mars 2020 03 juin 2020 A définir
Lieux Municipaux du Dieppe Bois-Guillaume
CFF1 o PP
avre
Responsable Greg A. Greg A. Greg A.
Horaires 8H30—-12H30 | 11HO0 - 15H30 | 8H30-12H30
Dates 30 octobre 2019 25 mars 2020 03 juin 2020
Lieux Municipaux du Dieppe Bois-Guillaume
CFF2 Havre
Responsable Greg A. Greg A. Greg A.
Horaires 13H30—-17H30 | 13H30-17H30 | 13H30-17H30
Dates 30 octobre 2019 25 mars 2020 03 juin 2020
Lieux Municipaux du Dieppe Bois-Guillaume
CFF3 Havre
Responsable Greg A. Greg A. Greg A.
Horaires 18H - 21H30 18H - 21H30 18H - 21H30
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NOUVEAUTE - Soirées « TECHNIQUE » pour les titulaires ou non d’un CFF1, 2 ou 3 au DFSM

Une soirée par secteur - GRATUIT

Dates Thématiques (au choix) Lieu Horaires Responsables
1. Construire sa séance (selon sa catégorie)
Lundi 9 décembre 2019 | 2. Organisation de son Ecole de football (du Secteur ROUEN 19H -22H
dirigeant au responsable (U7 a U11) ETD 76
1. Construire sa séance (selon sa catégorie)
Lundi 11 mai 2020 2. Organisation de son Ecole de football (du Secteur DIEPPE — LE HAVRE 19H -22H
dirigeant au responsable (U7 a U11) ETD 76

LES FORMATIONS PROFESIONNELLES DES EDUCATEURS ET EDUCATRICES - CALENDRIER 2019-2020

Toutes ces formations sont ouvertes aux personnes licenciées FFF et dgées de 16 ans et plus sauf conditions particuliéres.

Pour plus de details, veuillez vous reférer a la fiche descriptive de la formation concernée.

LES FORMATIONS SUR DES PRATIQUES OU DES PUBLICS SPECIFIQUES et RECYCLAGE BMF/ BEF

DATES LIEU HORAIRES RESPONSABLES TYPE DE FORMATION
Préparation mentale 21 et 22 octobre 2019 8h30 & 18h Thierry M. ? RECYCLAGE
Responsable technigue de club 27 et 28 janvier 2020 8h30 & 18h Clément L. ? RECYCLAGE
spécifique défenseur 26 et 27 mars 2020 CLUB 8h30 & 18h Etienne D. ? RECYCLAGE
9h & 18h RECYCLAGE
Recyclage Section Sportive 9h & 18h RECYCLAGE
9h & 18h RECYCLAGE

DATES LIEU HORAIRES RESPONSABLES TYPE DE FORMATION
Fi tion d'habilitation Tut t N
ormation &rhabiiitation Tuieur e 3 octobre 2019 LISIEUX ? sh a 18h Etienne D ? TUTEUR
Maitre d'apprentissage
Formation de Formateurs 29 octobre 2019 LISIEUX ? 9h a 18h Etienne D Clément L FORMATEUR




MODULES PRATIQUES OU PUBLICS SPECIFIQUES

Dates 8 et 15 janvier 2020
Lieux Cléon
Module Responsable Greg A.
Initiation
FUTSAL Horaires 8h30-17h30
Régime % pension
Dates 10 juin 2020
Lieux Le Havre (Plage)
Module Responsable Greg A.
Decouverte Horaires 8h30-17h30
Beach Soccer
Régime % pension
Dates 02 et 03 avril 2020
Lieux Cavée Verte (HAC)
Module
Animateur Responsable Luc B.
FOOtP.a" en Horaires 8h30-17h30
Milieu
Urbain Régime % pension
Dates A définir
Lieux
Module
Préparation Responsable
Athlétique Horaes
Régime




PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

DETECTIONS et SELECTION

Ul3-ui4/ (Les ESPOIRS du FOOTBALL)
Uls - /U16

Dans le cadre du Projet de Performance Fédéral, les Cadres technique,
Commissions Technique et éducateurs organisent des détections et
sélections pour les catégories U13 (2007), U14 (2006), U15 (2005), Ul6
(2004).

Objectifs : permettre aux meilleur(e)s de participer :

+ a des centres de perfectionnement et/ou un rassemblement ou stage
départemental regroupant les meilleurs départementaux (perfectionnement)

4+ aun stage régional regroupant les meilleurs normands (sélection
départementale)

4+ aun stage ou une compétition nationale (sélection régionale)

4+ aux concours des pobles Espoirs ou France

’Les Espoirs du Football’’ (U13 - U14 / )

Les fiches de détections sont a renvoyer a Christopher Letellier avant
le 9 octobre (U13G-U14G) et 27 septembre (U15G)
chletellier@dfsm .fff.fr
Ou a envoyer au siege du DFSM a Bois-Guillaume

Ul3G: (joueurs nés en 2007)
Mercredi 13 Novembre Détections de secteur 1° tour
Mercredi 27 Novembre Détections de secteur 2™ tour
Mercredi 11 Décembre (3X18)) Finale Départementale a Pavilly
Lundi 17 février (40j) Stage Départemental a Quevilly
Mercredi 22 et jeudi 23 avril Stage Régional (50 joueurs)
Mercredis 06 et 13 mai Concours Péle Espoirs Normandie

Responsable Rassemblements Régionaux Garcons : Manu Huet

(joueuses nées en 2007)

Mercredi 02 octobre Challenge club U12-U13F
(Tous les clubs engagés + joueuses mixité)

29 Octobre Centres de perfectionnement 1 (journée)
18 Décembre Centres de perfectionnement 2 (futsal)
26 février Centres de perfectionnement 3

Il'y aura 2 centres de perfectionnement (Barentin et Le Havre) au DFSM
Mercredi 01 avril Centre de perfectionnement régional
Lundi 20 avril Journée Régionale (48 joueuses)

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Myléne Pannier

Actualisé le 29/10/2019
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Ul4G: (joueurs nés en 2006)

Mercredi 29 Janvier Détections de secteur 1 tour

Mercredi 12 février Détections de secteur 2™ tour

Mercredi 11 mars (3X18j) Finale Départementale a Yvetot (54joueurs)
Mercredi 18 mars Journée interdistricts (48 joueurs)

Lundi 20 et Mardi 21 Avril Stage régional a Houlgate (48 joueurs)
02 au 05 juin Stage Inter-Ligues (CSN Houlgate)

Responsable Rassemblements Régionaux Garcons : Ludovic Perré

(joueuses nées en 2006)

25 septembre Challenge Départemental U14F-15F (2 sites)
23 octobre Finale Départementale U14F-U15F a Pavilly
18 décembre Stage Départemental U14F-U15F a Barentin
Lundi 17 février Rassemblement Régional (50 joueuses U14F)
20 et 21 avril Stage Régional a Houlgate (28 joueuses U14F)
02 au 05 juin Stage Inter-Ligues a Liévin (16 joueuses U14F)

Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Florent Jiquel

U15G : (joueurs nés en 2005)

Mercredi 16 octobre Détections de secteur 1 tour
(Joueurs évoluant en district)

Mercredi 06 novembre Détections de secteur 2™ tour
(Joueurs retenus + joueurs de ligue)

Mercredi 20 novembre Détections de secteur 3™ tour

Mercredi 04 décembre (3X18j) Finale Départementale a définir

18 et 19 janvier Inter-districts (32j) a Houlgate

18 au 20 février Stage Régional (48j) a Houlgate

Mercredi 04 mars Match de préparation 1

Mercredi 18 mars Match de préparation 2

Mercredi 1°" avril Match de préparation 3

Du 13 au 16 avril Challenge Inter-Ligues Elite a Ploufragan

Du 21 au 24 avril Challenge Inter-Ligues Avenir a Saint Sébatien

Responsable Sélection Régionale : Sélection ELITE : Manu Huet

Sélection AVENIR : Grégory Auger

(joueuses nees en 2005)

25 septembre Challenge Départemental U14F-15F (2 sites)
23 octobre Finale Départementale U14F-U15F a Pavilly

18 décembre Stage Départemental U14F-U15F a Barentin
11 et 12 janvier Stage Interdistrict (50 joueuses U15F)
18-19-20 février Stage Régional & Houlgate (28 joueuses U15F)
13 au 16 avril Stage Inter-Ligues a Houlgate (16 joueuses U15F)

Responsable Sélection Régionale : Isabelle Clemente Pacheco

Ul6 : (joueurs nés en 2004) sur listing
02 octobre Journée de détections (joueurs listés)
22 et 23 octobre Stage Régional
29 janvier Match de préparation 1
12 février Match de préparation 2
Du 25 au 27 février Challenge inter-ligues (16j) a Liévin

Responsable Sélection Régionale : Manu Huet
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ANIMATION DES PRATIQUES
Foot a effectifs réduits (U7-U9-U11-U13)
Futsal
Label Get F
Pratiques féminines
Programme educatif fédéral
Foot a I’école
Foot Loisirs —Journées Spécifiques (GB — ATT)

Foot a effectif réduit U7-U9-U11-U13

Réunions de secteur U7 :

Secteur du Havre (lvan FERTE) :
e Secteur 1=> Lundi 16 Septembre 2019 a 18h30 au CSS Municipaux (Club House Rousseau)
e Secteur 2=> Vendredi 13 Septembre 2019 a 18h30 a Ourville en Caux (Salle RPA)
e Secteur 3=> Lundi 16 Septembre 2019 & 18h30 a Trouville Alliquerville a la Salle des fétes

Secteur de Dieppe (Luc BENARD) :
. Secteur 4=> Mardi 17 septembre 2019 a 18H45 au foyer des jeunes a Quiberville sur Mer
. Secteur 5=> Mardi 10 septembre 2019 & 18H30 a Londinieres (club)
o Secteur 6=> Samedi 14 septembre 2019 a 10H a Pavilly (club house)

Secteur de Rouen (Pierre GRANDIN) :
] Secteur 7=> Mercredi 11 septembre 2019 & 18H30 a Buchy (Stade Municipal)
° Secteur 8=> Jeudi 12 septembre 2019 a 18H30 a Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri Gagarine)
° Secteur 9=> Mardi 17 septembre 2019 a 18H30 a la salle Boris Vian a Malaunay

District de Football de Seine Maritime

Formes Plateaux
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires

Effectifs 4 c 4 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%

Tps de jeu Temps de jeu 1 fois 8 minutes,

Terrain 5 temps de jeu soit 40 minutes

Taille du terrain 20X30m
Secteurs 9 Secteurs sur I'ensemble du territoire (Géographique)
Phases 2 Phases : Sep -Fév / Mars-Juin
Regles spécifiques Touche au pied sur passe ou conduite

Dégagement interdit du gardien de volée
Zone protégée a 8m
Tacle INTERDIT

Feuille de Match Retour obligatoire avec joueurs licenciés
+ Contréle par CJT

Manifestation Journée d’Accueil le 21 septembre 2019
JND le 30 mai 2020 (matin) antenne de Dieppe
JND le 30 mai 2020 (matin) antenne de Rouen
JND le 30 mai 2020 (matin) antenne du Havre
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Réunions de secteur U9 :

Secteur du Havre (lvan FERTE) :
e Secteur 1 => Mardi 17 septembre 2019 & 18h00 a la Cavée Verte (HAC)
e Secteur 2 => Vendredi 13 Septembre 2019 a 18h30 a Ourville en Caux (Salle RPA)
e Secteur 3 => Mardi 17 Septembre 2019 a 19h00 a Trouville Alliquerville a la Salle des fétes

Secteur de Dieppe (Luc BENARD):
. Secteur 4 => Lundi 16 septembre 2019 a 18H30 a Belleville sur Mer (club house)
. Secteur 5 => Mardi 10 septembre 2019 a 18H30 a Londinéres (club)
. Secteur 6 => Lundi 16 septembre a 18H30 a Pavilly

Secteur de Rouen (Pierre GRANDIN) :
° Secteur 7 => Mercredi 11 septembre 2019 a 18H30 a Buchy (Stade Municipal)
° Secteur 8 => Jeudi 12 septembre 2019 a 18H30 a Saint Etienne du Rouvray (Stade Youri Gagarine)
° Secteur 9=> Mardi 17 septembre 2019 a 18H30 a la salle Boris Vian a Malaunay

District de Football de Seine Maritime

Formes Plateaux
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires

Effectifs 5c 5 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%
Tps de jeu Temps de jeu 1 fois 10 minutes,
5 temps de jeu soit 50 minutes
25mX35m
Secteurs 9 Secteurs sur I'ensemble du territoire (Géographique)
Phases 2 Phases : Sep - Fév / Mars-Juin
Feuille de Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Controle par CJT
Match
Regles Touche au pied sur passe ou conduite
spécifiques Dégagement interdit du gardien de volée

Zone protégée a 8m
Tacle autorisé

Manifestation Journée d’Accueil le 21 septembre 2019
JND 30 mai 2020 (AM) antenne de Dieppe

JND 30 mai 2020 (AM) antenne de Rouen
JND 30mai 2020 (AM) antenne du Havre

CATEGORIE U7 / U9 CATEGORIE U7 - U9

EVOLUTION ENVISAGEE -
A EVOLUTION ENVISAGEE - SUPPRESSION
« L
v Pourquoi?
- (_Jrur une zone de confort pour sécuriser, metire en conflance les jousur{se)s => Contraintes Espace | = LA RELANCE DU GDB EN VOLEE - 'z VOLEE
amps
- Ameéloraton dela construction du jeu
- Pertes de Balle nombreuses dans les relances GDB Pourquol ?
En moyenne (man, pied, volée UT : 85%)
v Résultatde Fenquéte (CDFA! CTR/ Educateurs : 341 réponses) - Cohérence football réduit (U11 / U13)
92% des sondés sont favorables & la mise en place en place de la relance protégs - Nombreuses pertes de balle (70%)
- Peu utilisée (représente 9,5% des relances)
- Apparait comme un frein au projet de jeu collectif (Excés de

« Sorbe de bul ou GDB en possession du ballon & la main, 'adversaire se replace au-deld de la zone verticalité)

protégée

il ne pourra pénétrer dans celle-ci, que lorsque le balion ser parvenu (touché) par un parfenaire du GDE R

ou aurafranchia lignede la zone protégée ou aura franchi la ligne de fouche, » Résultat de I'enquéte (CTR DAP)

980/0 des sondés sont favorables & |a suppression de la relance
du GDB en volée ou ' volée

g CATEGORIE UTIU9 g CATEGORIE UTIU9
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PHASE 1 PHASE 2

Plateau 1 : 21 SEPTEMBRE 2019 (Rentrée du foot) Plateau 16 : 07 MARS

Plateau 2 : 28 SEPTEMBRE 2019 Plateau 17 : 14 MARS

Plateau 3 : 05 OCTOBRE 2019 Plateau 18 : 21 MARS

Plateau 4 : 12 OCTOBRE 2019 Plateau 29 : 28 MARS

Plateau 5 : 19 OCTOBRE 2019 Plateau 20 : 04 AVRIL

Plateau 6 : 09 NOVEMBRE 2019 Paques 12 AVRIL (tournoi club)
Plateau 7 : 16 NOVEMBRE 2019 Plateau 21 : 09 MAI

Plateau 8 : 23 NOVEMBRE 2019 Plateau 22 : 16 MAI

CALENDRIER U7 = U9

Plateau 9 : 30 NOVEMBRE 2019
Plateau 10 : 07 DECEMBRE 2019
Plateau 11 : 14 DECEMBRE 2019

Ascension : 21 MAI (tournoi club)

30 Mai - IND U7-U9

Pentec6te 31-1 Juin (tournoi club)

Plateau 12 :
Plateau 13 :
Plateau 14 :
Plateau 15 :

Journée d’Accueil :

Samedi 21 Septembre 2019




Catégorie U10-U11

Uil District de Football de Seine Maritime

Formes 2 Phases :

Phase 1 :
Phase Géographique et Niveau : Plateaux avec 4 équipes (9 journées)
Période Hivernale : Plateaux avec 4 équipes (6 journées)

Phase 2 :
Phase Formule Critérium : Groupe de 6 équipes (5 Journées)

+ Challenge U1l (4 journées max.)

Effectifs 8 c 8 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous !

Secteurs Territoire de la Seine Maritime

Tps de jeu Pour la Phase 1 : 3 matchs de 16’ (plateau a 4 équipes) ou 2
matchs de 2 mi-temps de 12’ (plateau a 3 équipes)
Pour la Phase 2 : match de 2 mi-temps de 25 °

Feuille de Match Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Controle par la CJT

Manifestation Journée d’Accueil le 14 septembre
+ Challenge U11 Jean Vincent

< Challenge U11 Jean Vincent

1° tour le 12 Octobre 2019
2¢me tour le 16 Novembre 2019 + consolante
3®me tour le 07 Mars 2020 + consolante

Finale le 28 MARS 2020

LE GIFE

Cet outil digital a vocation a étre utilisé par les clubs. Il constitue un vecteur
organisationnel et technique destiné aux éducateurs des clubs pour mener a bien leur
saison.

La DTN percoit ce document comme un complément utile aux formations d’éducateurs
pour les catégories visées.

Gros plan su le Guide Interactif du Football des Enfants (GIFE) -

&
ES
g
Mo

Télécharger le guide interactif
https://www.fff fi/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

Actualisé le 29/10/2019



CALENDRIER U10 - U11

PHASE 1
(Géographie — Niveau — Période hivernale)

Par zone géoqgraphique :
sept - oct.

Rentrée du foot : 14 SEPTEMBRE 2019
Journée 1 : 21 SEPTEMBRE 2019

Journée 2 : 28 SEPTEMBRE 2019

Journée 3 : 05 OCTOBRE 2019

1¢" tour Challenge U1l : 12 OCTOBRE 2019
Journée 4 : 19 OCTOBRE 2019

« Brassage »

Par niveau et zone géographique :
nov. - déc.

Journée 1 : 9 NOVEMBRE 2019

2¢me tour Challenge U11 : 16 NOVEMBRE
2019

Journée 2 : 23 NOVEMBRE 2019

Journée 3 : 30 NOVEMBRE 2019

Journée 4 : 07 DECEMBRE 2019

Journée 5 : 14 DECEMBRE 2019

Période hivernale :

Synthétique — Five — FUTSAL

Journée 1 : 18 JANVIER 2020
Journée 2 : 25 JANVIER 2020
Journée 3 : 01 FEVRIER 2020
Journée 4 : 08 FEVRIER 2020

PHASE 2

3¢me Tour Challenge U11 : 07 MARS 2020
Journée 1 Critérium : 14 MARS 2020
Journée 2 Critérium : 21 MARS 2020
Finale Challenge U1l : 28 MARS 2020
Journée 3 Critérium : 04 AVRIL 2020
Paques 12 AVRIL 2020

Journée 4 Critérium : 09 MAI 2020
Journée 5 Critérium : 16 MAI 2020

Journée d’Accueil :

Samedi 14 Septembre 2019




Catégorie U12-U13

U 13 District de Football de Seine Maritime

Formes Championnat U13 & 8 Samedi apres-midi a 14H30
Accession en 2™ phase niveau régional

Détection U13
Coupe futsal U13

Coupe DFSM
Effectifs 8 c 8 avec GB
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous !
Secteurs Territoire de la Seine Maritime
Tps de jeu 4 x 15’ avec pause coaching
Feuille de Match Retour obligatoire avec joueurs licenciés (FMI)
Manifestation Coupe Nationale U13 Pitch a 8 :
04 avril 2020

FESTIVAL U13 PITCH

_ 7ostival
rn%s

Finale départementale G et F : 05 avril 2020 (Lieu a définir via cahier des charges du DFSM)
Finale régionale : 2 mai 2020 a Argentan
Finale Nationale : Du 5 au 7 Juin 2020 a Capbreton

Finale Coupe DFSM U13 (Date et Lieu a définir via cahier des charges du DFSM)




Football a8 et a 11 —des U1l aux U18

Le DFSM souhaite s’adresser a tous les clubs et a toutes les catégories avant le début de la
saison afin de transmettre toutes les informations nécessaires a cette nouvelle saison et
échanger sur vos besoins ainsi que sur vos envies.

Réunions de rentrée « Responsable Technique de club »
(1 représentant min. par club)

ANTENNE DU HAVRE : Samedi 07 septembre 2019 a 10H30 (Rue de Trigauville, Le Havre)

ANTENNE DE DIEPPE : Vendredi 06 septembre 2019 a 18H30 (club house FC Dieppe)

ANTENNE DE ROUEN : Vendredi 06 septembre 2019 a 18H30 (La Petite Bouverie a Rouen)

District de
Football de
Seine-Maritime




FOOT FEMININ des U7F aux U11lF

Rentrée féminine (U6-U11) : Samedi 28 Septembre 2019 a Yvetot

Journée régionale du label féminin : Mercredi 09 Octobre 2019 a Houlgate

Offres de pratique : U7F-U9F : plateaux de foot a 5

MOIS

28 SEPTEMBRE
2019

05 Octobre 2019
12 Octobre 2019
19 Octobre 2019

09 Novembre 2019
16 Novembre 2019
23 Novembre 2019
30 Novembre 2019
07 Décembre 2019

14 DECEMBRE 2019

11 JANVIER 2020
18 Janvier 2020
25 JANVIER 2020

01 Février 2020
08 Février 2020
07 Mars 2020
14 Mars 2020
21 Mars 2020
28 Mars 2020

11 AVRIL 2020

16 Mai 2020
30 MAI 2020

Ul1llF: plateaux defootab5etas8 (selon le nombre d’équipes inscrites)

FOOTBALL DES U7F a U9F U11F MAX

JOURNEE ACCUEIL FEMININ SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019

JOURNEE 1 U11F
JOURNEE 1 U9F
JOURNEE 2 U1l1lF

PLATEAU DEPARTEMENTAL HALLOWEEN (U9F-U11F)
JOURNEE 2 U9F
JOURNEE 3 U11F
JOURNEE 3 U9F
JOURNEE 4 U11F

PLATEAU DE NOEL EN GYMNASE
ANTENNE HAVRE
ANTENNE ROUEN
ANTENNE DIEPPE

FUTSAL 1 Ul11F
FUTSAL 1 U9F
JOURNEE 5 U11F

PLATEAU DEPARTEMENTAL MARDI GRAS (U9-U11F)
JOURNEE 4 U9F
JOURNEE 6 U11F
JOURNEE 5 U9F
JOURNEE 7 U11F
JOURNEE 6 U9F

PLATEAU DE Paques « Mondialito » Barentin — Le Havre

JOURNEE 7 U9F — JOURNEE 8 U11F
Journée Nationale des U9F

Journée Jean Mérault : Samedi 20 juin 2020 spéciale Foot Féminin
Destinée aux U7F aux Seniors F de Seine-Maritime (Plage de Dieppe)

Actualisé le 29/10/2019



ANIMATIONS GARDIENS DE BUT

Initiation (U10-U11-U12) 10h-12h
3 sites (40 places par site)

Mercredi 26 Février 2020
Mercredi 22 Avril 2020

Perfectionnement (U13-U14-U15) 14h00-16h00
3 sites (40 places par site)

Mercredi 26 Février 2020

Mercredi 22 Avril 2020

NOUVEAUTE : ANIMATION ATTAQUANTS

Spécifique Attaquants - Perfectionnement (U14-U15)
A Yvetot
Mercredi 29 Avril 2020 de 14H30 a 16HO0O0 (40 places max.)




FUTSAL

Challenge U13G-U15G-U18G
Challenge U13F-U15F-U18F-Seniors F

(Les inscriptions seront a faire sur foot club)
- 21/22 décembre 2019 (U15-U18 + U15F-U18F - Seniors F)
- 11/12 janvier 2020 (U13 + U13F)

- 18/19 janvier 2020 (U15-U18 + U15F-U18F — Seniors F)
- 25/26 janvier 2020 (U13 + U13F)

- Finales DFSM 15-16 février 2020 (lieux a définir)

-Finales ligue de Normandie 29 février et 1" mars 2020

p

£ = LT DEFQOTBALL
| CESEINE-MARITIME

fanthall

DESCHE-MARINNgE

NOUVEAUTE pour les U11G et U11F:

CHALLENGE FIVE (foot a 5 indoor)
en partenariat avec le Soccer Park de Rouen

o | DETIICT RE FOgTeay) #



LE LABEL JEUNES

e 5. LABEL JEUNES @
N
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Le Label Jeunes, un outil au service du PROJET CLUB.

Voté en décembre 2014, le Label Jeunes se présente désormais comme un outil
précieux de structuration, de développement et de valorisation pour les clubs.

Qui sont les clubs éligibles ?

Le Label Jeunes FFF est accessible a tous les clubs et groupements de clubs qui
entrent dans le périmetre proposé, quel que soit leur niveau de compétition.

Un club ou un groupement de clubs est labellisé quand il est capable a lui seul de
respecter les criteres du label, sans avoir recours a une entente ou toute autre forme de
regroupement.

Les ententes de clubs ne peuvent donc en aucun cas postuler a ce label.

Les clubs devront candidater via le logiciel Footclubs, avant le 31 janvier 2020. En
attendant, et a partir de la 01 septembre 2019, ils pourront s'évaluer grace a un outil
d'autodiagnostic également disponible sur Footclubs (avant le 31 octobre 2018).

Visites conseils jusqu’au 12 février 2020.

Visites d’évaluation entre le 12 février 2020 et le 27 mai 2020.

Tutoriel :

PROJET ASSOCIATIF

PROJET D’ENCADREMENT ET DE FORMATION

https://www.youtube.com/watch?v=qipYO0yYYvijk

Actualisé le 29/10/2019



https://www.youtube.com/watch?v=gipY0yYyijk

FOOT

A LUECOLE

£ 1%

LE FOOT A L’ECOLE

Renseignements District Seine Maritime

Pierre GRANDIN
Tél : 06.09.83.53.80
pgrandin@dfsm.fff.fr

Dans le cadre du développement du football a I'école et en lien avec la convention
nationale signée en mai 2014, la Fédération Francaise de Football (FFF), le Ministere
de I'Education Nationale (MEN) et I'Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré
(USEP) renforcent leur partenariat pour favoriser au sein des écoles, le développement
d’actions sportives et culturelles.

Ce nouveau dispositif a pour nom : « FOOT A L'ECOLE » et aura pour objectifs :
+ de développer des apprentissages moteurs et cognitifs liés a I'activité football.
+ de développer des compétences transversales via le socle commun de
connaissances, de compétences et de culture.

£ 2019
. pu MONPE
coUPEPVI

Sont éligibles a cet appel a projets : s S OCE R
% les classes de cycle 2 (CE1 - CE2)
% les classes de cycle 3 « primaire » (CM1-CM2)

o Ml o =

Les enseignants inscrits dans ce dispositif pourront
bénéficier :
¢ d’Animations Pédagogiques,
e de Dotations en Matériel (sous forme de préts),
e d’Outils Pédagogiques

L’inscription doit impérativement étre effectuée sur le site
internet : http://footalecole.fff.fr



mailto:pgrandin@dfsm.fff.fr
http://footalecole.fff.fr/
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PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

LE PROGRAMME EDUCATIF

Pour rappel, veuillez trouver ci-dessous les modalités d'inscription au "PEF" :

- Inscrire son club, via "Footclubs"”, en cochant la case "demandé" (Onglet "Identité
Club")

COMMENT SE CONNECTER A LA PLATEFORME INTERACTIVE "PROGRAMME

EDUCATIF FEDERAL"™ ?

Etape 1 : Sur le site www.fff.fr, se connecter a "Mon Compte FFF" (ou se créer un
compte en renseignhant son numéro de licence de Dirigeant ou Educateur)

Etape 2 : Renseigner son identifiant et mot de passe de connexion a ‘Mon Compte
FFF"

Etape 3 : Cliquer sur "Bienvenue" et "Accéder a mon compte”

Etape 4 : Cliquer sur le lien "Plateforme Programme Educatif Fédéral"

Etape 5 : Accéder a la plateforme et profiter de I'ensemble des contenus

Personne ressource Ligue de Normandie :

< Yohan TRISTANT
s ytristant@normandie.fff.fr
% 0235157195

Respect Tous Terrains

ENGAGEZ-VOUS
DANS LE PEF

Télécharger le programme éducatif fédéral
https://www.fff.fr/e/pef/

Engagement " .
Santé citoyen Environnement Fair-Play



http://www.fff.fr/
mailto:ytristant@normandie.fff.fr
https://www.fff.fr/e/pef/

Ce document a été congu pour aider I'ensemble des acteurs du
football Seinomarin a organiser et suivre leur saison 2019-2020.

Il se peut que des dates ou lieux changent, Une information sera
mise sur le site du District et/ou envoyer aux clubs mais n’hésitez pas
a contacter les cadres techniques pour des informations
complémentaires.

Nous vous souhaitons une agréable saison sportive en restant a votre
disposition.

L’équipe technique 76.

" Le changement i’est pas nécessaire au football, il est teout simplement le footsall.”




