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Présentation de l’Equipe Technique 76 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

CTD PPF 
Référent Formation 76 

CFF1.2.3 et 4 
Certifications 

Réunions Techniques 
Ivan FERTE 

06.20.09.25.29 
iferte@dfsm.fff.fr 

CTR  
Coordinateur Technique  

Référent PPF 
Détections  

Sections Sportives  
Centre de Perfectionnement  

Hakli DAHMANE  
06.20.09.25.30 

hdahmane@normandie.fff.fr 

 

CTD DAP  
Référent DAP 76 

Foot Animation Garçons 
Labels 

Foot à l’école 
Pierre GRANDIN 
06.09.83.53.80 

pgrandin@dfsm.fff.fr 

 

Educateur 76 
Référent Nouvelles Pratiques 

Foot Loisirs 
Futsal  

Football partagé  
Programme Educatif Fédéral 

Valentin SANSON 
06.26.56.84.67 

vsanson@dfsm.fff.fr 
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Répartition des clubs dans les 9 secteurs du département 
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FFOORRMMAATTIIOONNSS  EEDDUUCCAATTEEUURRSS  
  

RREECCYYCCLLAAGGEESS  

  

CCFFFF11--CCFFFF22--CCFFFF33--CCFFFF44  

MMoodduulleess  UU99--UU1111--UU1133--UU1155--UU1188--SSéénniioorrss  

MMoodduulleess  GGaarrddiieennss  ddee  bbuutt--  FFuuttssaall  ––  BBeeaacchh  SSoocccceerr  
 

Guichet unique : l’IRFF 
 

 
1 BON DE FORMATION DE 25€* par saison et par éducateur (*voir tableau ci-dessous) 
 
Toutes ces formations sont ouvertes aux personnes licenciées FFF et âgées de 16 ans (14 ans pour les 

modules U9 et U11) 

 
              Inscriptions sur les formations : Création d’un compte sur PortailClubs  
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LES FORMATIONS DE BASE au DFSM 

 
 
 

Module 
U7 

 
 

Dates 
22 Octobre  

2022 
11 Février  

2023 
A Définir  

Lieux Stade Grand Quevilly Gonfreville l’Orcher Lieu à définir  

Responsable 
 

Pierre G. Ivan F. Valentin S. 

Horaires 8h30 – 17h30 
 

8h30 – 17h30 
 

 
8h30 – 17h30 

 

Régime ½ Pension ½ Pension ½ Pension 

 
Module 

U9 
Conditions 

particulières : 
Ouvert aux 

licenciés FFF 
âgés de 14 
ans et plus 

 

Dates A définir  27 Fév – 2 , 6 et 9 Mars A Définir  

Lieux 
 

Grèges 
AS Madrillet Château 

Blanc  
Le Houlme Bondeville  

 
Responsable 

 
Valentin S. Ivan F. Pierre G. 

 
Horaires 

 
18h – 22h 18h – 22h 18h – 22h   

Régime ½ Pension ½ Pension ½ Pension 

 
Module 

U11 
Ouvert aux 

licenciés FFF 
âgés de 14 
ans et plus 

 

Dates 
 
 

20 – 23 Mars – 3 et 6 Avril   
30-31 Janvier 6-7 

Février 2023 
A définir  

Lieux 
 

AS Madrillet Château Blanc US des Falaises  Le Houlme Bondeville  

Responsable 
 

Ivan F. Ivan F. Pierre G. 

Horaires 
 

18h à 22h 17h30 – 21h30 8h30 – 18h 

 
Régime 

 
½ Pension ½ Pension ½ Pension 

 
 
 
 

Module 
U13 

 

 
Dates 

 
 

21 -22 Novembre 2022 Dates à déterminer  
28-29 Novembre 5-6 

Décembre 2022 

Lieux 
 

Secteur Rouen   Ourville en Caux  Buchy  

Responsable 
 

Pierre G. Ivan F. Valentin S. 

Horaires 
 

8h30 – 17h30 18h – 22h 18h – 22h 

Régime ½ Pension ½ Pension ½ Pension 

 
 
 
 

Module 
U15 

 

Dates 
 
 

30 – 31 Janvier 2023 A définir 15-16-22-23 Mai 2023 

Lieux 
 

Secteur Rouen   A définir  Barentin 

 
Responsable 

 
Pierre G. Ivan F. Valentin S. 

Horaires 
 

8h30 – 17h30 8h30 – 17h30 18h – 22h 

Régime 
 

½ Pension ½ Pension ½ Pension 
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Module 
U18 

 
 

 
Dates 

 

 
27 – 28 Mars 2023 

 

Lieux 
 

Bihorel    

Responsable 
 

Ivan F.  

Horaires 
 

14h – 22h  

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 

 
Module 
Seniors 

 
 

 
Dates 

 

29 – 30 Mars 2023  

Lieux 
 

CO Cléon    

Responsable 
 

Hakli D.  

Horaires 
 

14h – 22h  

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 

 

 
 
 
 

CFF1 
 

 
Dates 

 
31 Octobre – 1 – 2 – 3 Novembre 2022 13-14-15-16 Février 2023 

Lieux 
 

Bolbec CMS Oissel       

Responsable 
 

Hakli D. Pierre G. 

Horaires 
 

8H30 – 17H30 8H30 – 17H30 

 
Régime 

 
½ Pension ½ Pension 

 
 
 
 

CFF2 
 

 
Dates 

 
24 au 27 Octobre 2022 

 

Lieux 
 

Le Havre  

Responsable 
 

Ivan F. 

Horaires 
 

8H30 – 17H30 

Régime 
 

½ Pension 

 
 
 
 

CFF3 
 

 
Dates 

 

 
16 au 19 Janvier 2023 

 
10 au 13 Avril  2023 

Lieux 
 

La Feuillie  US Normande 76 

Responsable 
 

Ivan F. 
 

Ivan F. 

 
Horaires 

 
14h – 22h  

 

14h – 22h  

 
 

Régime 
 

½ Pension 
 

½ Pension 
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CFF4 
Module 
Projet 

Associatif 
 

 
Dates 

 

 
30 et 31 Janvier 2023 

Lieux 
 

Siège DFSM 

Responsable 
 

Hakli D. 

Horaires 
 

8h30-17h30 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

 
 
 
 

CFF4 
Module 
Projet 

Educatif 
et Sportif 

 

 
Dates 

 

 
6-7 Février 2023 

 
Lieux 

 

 
Siège DFSM 

 

 
Responsable 

 

 
Hakli D. 

 

 
Horaires 

 

 
8h30-17h30 

 

 
Régime 

 

 
½ Pension 

LES DATES DE CERTIFICATION (1 certification par éducateur par journée) 

 

 
CFF1 

Dates 
 

02Novembre 
2022 

05 Avril 2023 7 Juin 2023 

Lieux Municipaux du 
Havre 

Dieppe  Bois-Guillaume 

Responsable Ivan F. 
 

Ivan F. 
 

Ivan F. 
 

Horaires 8H30 – 12H30 
 

8H30 – 12H30 
 

8H30 – 12H30 
 

 
 

CFF2 

Dates 
 

02Novembre 
2022 

05 Avril 2023 7 juin 2023 

Lieux Municipaux du 
Havre 

Dieppe Bois-Guillaume 

Responsable Ivan F. 
 

Ivan F. 
 

Ivan F. 
 

Horaires 13H30 – 17H30 
 

13H30 – 17H30 
 

13H30 – 17H30 
 

 
 

CFF3 

Dates 02Novembre 
2022 

 7 Juin 2023 

Lieux Municipaux du 
Havre 

 Bois-Guillaume 

Responsable Ivan F. 
 

 Ivan F. 
 

Horaires 18H – 21H30  18H – 21H30 

CFF4 
 

Responsable 
Ivan F. 

MERCREDI 17 MAI 2023 – 9h30 à 12h00 – Siège District 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recyclages BMF / BEF 



 

 

Formation envers un public féminin 
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MODULES PRATIQUES OU PUBLICS SPECIFIQUES 

 

 
 

Module 
Initiation 
FUTSAL 
2 jours 

 

Dates 
 

21 et 22 Décembre   

Lieux 
 

Gonneville la Mallet    

Responsable 
 

Ivan F. 

Horaires 
 

8h30 à 17h30 
 

Régime 
 

½ pension 

 
Module 

Entraînement 
FUTSAL 
2 jours 

 

Dates A déterminer  
 

Lieux A déterminer  
 

Responsable Ivan F. 
 

Horaires 8h30 – 17h30 
 

Régime DP 

 
 

Module 
Découverte 

Gardien de But 
2 Jours   

Dates 
 

15 et 16 Février 2023 
 

Lieux 
 

Dieppe  
 

Responsable 
 

Hakli D. 
 

Horaires 
 

8h45 – 17h45 
 

Régime 
 

DP 

 
 

Module 
Entraînement 

Gardien de But 

2 Jours  

Dates 20 et 21 Avril 2023 
 

Lieux Dieppe  
 

Responsable Hakli D. 
 

Horaires 8h45 – 17h45 
 

Régime DP 

 
 

Module 
Préparation 
Athlétique 

Dates 
 

27 mars au 30 mars 2023 

Lieux 
 

Houlgate 

Responsable 
 

Ludovic Perré 

Horaires 
 

8H30 – 18H00 

Régime PC - DP 
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PPRROOJJEETT  DDEE  PPEERRFFOORRMMAANNCCEE  FFEEDDEERRAALL  
  

DDEETTEECCTTIIOONNSS  eett  SSEELLEECCTTIIOONN  
 U13 - U14 / U13F - U14F (Les ESPOIRS du FOOTBALL) 

U15 - U15F / U16 

 

Dans le cadre du Projet de Performance Fédéral, les Cadres Technique, 
Commissions Technique et éducateurs organisent des détections et sélections pour 
les catégories U13 (2010), U14 (2009), U15 (2008), U16 (2007). 
 
Objectifs : permettre aux meilleur(e)s de participer : 

 
 à des centres de perfectionnement et/ou un rassemblement ou stage 

départemental regroupant les meilleurs départementaux (perfectionnement) 
 à un stage régional regroupant les meilleurs normands (sélection 

départementale) 
 à un stage ou une compétition nationale (sélection régionale) 
 aux concours des pôles Espoirs ou France 

 

‘’Les Espoirs du Football’’ (U13 - U14 / U13F - U14F) 

 

Les fiches de détections sont à renvoyer à : 
 Pour les U13G-U14G-U15G hdahmane@normandie.fff.fr  

Pour les U13F U14F U15F iferte@dfsm.fff.fr  
 

U13G : (joueurs nés en 2010)  
 

Mercredi 05 Octobre    Détections de secteur 1er tour 
Mercredi 12 Octobre   Détections de secteur 2ème tour 
Vendredi 28 octobre                     Finale Départementale  
Dimanche 8 Janvier 2023                        Stage à Lisieux  

11 et 12 Février 2023               Journées Régionales à Lisieux 
Samedi 01 Avril 2023                Finale Départementale U13 Pitch 

Samedi 13 Mai 2023    Finale Régionale U13 Pitch  
Mercredi 31 Mai 2023                             Interdistrict (Eure, Orne, Oise et DFSM) 

 

Responsable Rassemblements Régionaux Garçons : Manu Huet + Julien Meilhac (directeur Pôle Espoir) 
 

U13F : (joueuses nées en 2010) 
 

Mercredi 28 Septembre    Détections de secteur 1er Tour  
Lundi 31 Octobre     1 Centre de Perfectionnement DFSM 
Lundi 19 Décembre    1 Centre de Perfectionnement DFSM 

Vendredi 17 Février 2023   1 Centre de Perfectionnement DFSM  

25 et 26 Février 2023     Centre de Perfectionnent Ligue  
22 et 23 avril  2023               Stage Régional à Houlgate 

Samedi 06 et Dimanche 07 mai 2023              Stage Probatoire (U13F-U14F) 
Samedi 01 Avril 2023                                         Finale Départementale U13 Pitch  

Samedi 13 Mai 2023                                           Finale Régionale U13 Pitch  
Mercredi 31 Mai 2023                                         Interdistrict (Eure, Orne, Oise et DFSM) 
24 et 25 Juin 2023                                              Interligue  

 

mailto:hdahmane@normandie.fff.fr
mailto:iferte@dfsm.fff.fr
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Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Mylène Pannier 
 

U14G :   (joueurs nés en 2009) 
  

Mercredi 28 Septembre    Détections de secteur 1er tour 
24 – 25 Octobre     Rassemblement Régional  
Mercredi 30 Novembre     Détections de secteur 2ième tour  
Mercredi 14 Décembre    Finale DFSM  

13 et 14 Février                       Rassemblement Régional 
Lundi 20 Février                        Centre de Perfectionnement DFSM 
18 – 19 Avril      Stage Régional à Houlgate 
Mercredi 14 Juin     Interdistrict (18 Joueurs)  

 

Responsable Rassemblements Régionaux Garçons :  Hakli DAHMANE 
 

U14F :  (joueuses nées en 2009) 
 

Mercredi 09 Novembre     1er tour U14F-15F (2 sites) 
Mardi 23 Novembre     2ème Tour U14F (50 joueuses) à Pavilly 

Mercredi 07 Décembre   Finale Départementale U14F à Rouen Sapins 

Vendredi 24 Février  2023   Rassemblement interdistricts (60 joueuses)  

20 et 21 Avril 2023    Stage Régional à Houlgate (28 joueuses) 

06-07 Mai 2023    Stage Inter-Ligues à Houlgate (16 joueuses) 

Mercredi 14 Juin 2023    Interdistricts (16 joueuses) 
Dates à confirmer Mi Juin    Inter-ligues à Houlgate  
 

 
Responsable Rassemblements Régionaux Féminins : Florent Jiquel 

 

U15G :  (joueurs nés en 2008) 
      

Mercredi 09 Novembre   Détections de secteur - 1er tour  
26 – 27 Octobre     Centre de Perfectionnement Ligue 
Mercredi 23 novembre   Détections inter secteurs - 2ème tour  

           Mercredi 07 décembre     Finale Départementale  
29 et 30 Décembre                   Centre de Perfectionnement 
14 et 15 Janvier              Stage Régional à Lisieux 
16 au 17 Février                Stage sélection à Lisieux  
8 et 22 Mars       Matchs de préparation  
25 au 28 Avril     Challenge Inter-Ligues à Ploufragan  

 Mardi 25 Avril      Interdistricts  
  
  

Responsables Sélections Régionales : Sélection ELITE : Manu Huet 
         

 

U15F :  (joueuses nées en 2008) 
Mercredi 09 Novembre     1er tour U14F-15F (2 sites) 
Mercredi 23 Novembre    2ème tour U15F   

Mercredi 07 Décembre   Finale Départementale U15F  

21 et 22 Janvier 2023   Stage Régional à Houlgate (30 joueuses)  

Février 2023     Stage Inter-Ligues à Châteauroux (16 Joueuses) 

Mardi 18 Avril 2023    Centre de Perfectionnement  
Mardi 25 Avril 2023    Interdistricts (Eure, Orne, Oise et DFSM) 
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Responsable Sélection Régionale : Deen Toure 
 

U16 :  (joueurs nés en 2007) sur listing 
 

Mercredi 1er Novambre     Centre de Perfectionnement  
Mercredi 21 Décembre    Centre de Perfectionnement 
Samedi 28 Janvier 2023   Journée Régionale à Lisieux 
Dimanche 5 Mars 2023   Match Amical  
 

Responsable Sélection Régionale : Ludovic PERRE 
 

 

U15G Futsal :  (joueurs nés en 2008) 
 
Mercredi 11 Janvier 2023  Détections de secteur - 1er tour  
Mercredi 25 janvier 2023  Stage Départemental 
Mercredi 8 Février 2023  Interdistricts  
Avril Dates à déterminer  Challenge Inter-ligues (10 joueurs) 
 
 
 

U18G Futsal :  (joueurs nés en 2005) 
 
 
25-26 Février 2023   Finale Régionale challenge futsal  
Avril à Déterminer   Journée de préparation  
Avril Dates à déterminer  Challenge Inter-ligues (10 joueurs) 
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 AANNIIMMAATTIIOONN  DDEESS  PPRRAATTIIQQUUEESS  
 Foot à effectifs réduits (U7-U9-U11-U13) 

Futsal 
Label G et F 

Pratiques féminines 
Programme éducatif fédéral 

Foot à l’école 
Foot Loisirs – Journées Spécifiques (GB – ATT) 

 

Foot à effectif réduit U7-U9-U11-U13 
 

Réunions de secteur U7 : 
 

• Secteur 1=> Mardi 20 Septembre 2022 à 18h30 à Montivilliers (Club House) 

• Secteur 2=> Vendredi 16 Septembre 2022 à Ourville en Caux (Salle RPA) 

• Secteur 3=> Lundi 12 Septembre à 19h00 à Bolbec (Salle Rabelais) 

• Secteur 4=> Mardi 13 Septembre 2022 au stae des Grandes Ventes « Club House »  

• Secteur 5=> Mardi 13 Septembre à 18h30 au stade Neufchâtel « Club House » - Route de Londinières 

• Secteur 6=> Lundi 19 Septembre 2022 à 18h30 au FC Boucle de Seine  

• Secteur 7=> Mardi 20 Septembre à 18h30 AS Gournay en Bray « Club House » 

• Secteur 8=> Jeudi 15 Septembre à 18h30 à Sotteville complexe sportif 31 avenue du 14 Juillet (Salle 

omnisports) 

• Secteur 9=> Mercredi 14 Septembre 2022 à 18h30 Olympique de Darnétal « Salle du bois du roule » 

 

 

U 7 District de Football de Seine Maritime  

Formes  Plateaux    
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires   

Effectifs  4 c 4 avec GB  
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%  

Tps de jeu  
Terrain 
Ballon 

Temps de jeu 1 fois 10 minutes,  
5 temps de jeu soit 50 minutes 

Taille du terrain 20X28m  
Ballon Taille 3 

Secteurs  9 Secteurs sur l’ensemble du territoire (Géographique) 

Phases  2 Phases : Septembre à Décembre / Janvier à Mai 
Plateau le samedi MATIN 

Règles spécifiques Touche au pied sur passe ou conduite  
Corner au pied sur passe ou conduite 

Dégagement interdit du gardien de volée  
Zone protégée à 7m 

Tacle INTERDIT  
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Feuille de Match  Retour obligatoire avec joueurs licenciés   
+ Contrôle par CJT   

Manifestation JND le Samedi 3 Juin 2023   

Réunions de secteur U9 : 
 

• Secteur 1=> Lundi 12 Septembre 2022 à 18h30 au club house du SC Frileuse 

• Secteur 2=> Vendredi 16 Septembre 2022 à Ourville en Caux (Salle RPA) 

• Secteur 3=> Lundi 12 Septembre à 19h00 à Bolbec (Salle Rabelais) 

• Secteur 4=> Mardi 13 Septembre 2022 au stade des Grandes Ventes « Club House »  

• Secteur 5=> Mardi 13 Septembre à 18h30 au stade Neufchâtel « Club House » - Route de Londinières 

• Secteur 6=> Lundi 12 Septembre 2022 à 18h30 au stade Lecuyer Rue Maurice Genevoix 76570 Pavilly  

• Secteur 7=> Mardi 20 Septembre à 18h30 AS Gournay en Bray « Club House » 

• Secteur 8=> Jeudi 15 Septembre à 18h30 à Sotteville complexe sportif 31 avenue du 14 Juillet (Salle 

omnisports) 

• Secteur 9=> Mercredi 14 Septembre 2022 à 18h30 Olympique de Darnétal « Salle du bois du roule » 

 

U 9 District de Football de Seine Maritime  

Formes  Plateaux   
+ Dates Interclubs pour des clubs volontaires   

Effectifs  5 c 5 avec GB   
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous tendre vers le 100%  

Tps de jeu  
Terrain  
Ballon 

Temps de jeu 1 fois 10 minutes 
5 temps de jeu soit 50 minutes  
Taille du terrain : 25mX35m 

Ballon Taille 4  

Secteurs  9 Secteurs sur l’ensemble du territoire (Géographique)  

Phases  2 Phases : Septembre à Décembre / Janvier à Mai 
Plateau le samedi MATIN 

Feuille de 
Match  

Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Contrôle par CJT   

Règles 
spécifiques 

Touche au pied sur passe ou conduite  
Dégagement interdit du gardien de volée  

Zone protégée à 8m 
Tacle autorisé  

Manifestation JND le Samedi 3 Juin 2023  
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CALENDRIER U7 – U9 
 

 

 
Nouveautés U7  :  

 
 

PHASE 1 PHASE 2 

 
Plateau 1 : 24 SEPTEMBRE 2022 
Plateau 2 : 01 OCTOBRE 2022 
Plateau 3 : 08 OCTOBRE 2022 
Plateau 4 : 15 OCTOBRE 2022 
Plateau Halloween : 22 OCTOBRE (Interclubs) 
Plateau 5 : 12 NOVEMBRE 2022 
Plateau 6 : 19 NOVEMBRE 2022 
Plateau 7 : 26 NOVEMBRE 2022   
Plateau 8 : 03 DECEMBRE 2022 
Plateau 9 NOEL: 10 DECEMBRE (Interclubs)  

Plateau 10 : 21 JANVIER 2023 
Plateau 11 : 28 JANVIER 2023 
Plateau 12 : 04 FEVRIER 2023 
Plateau 13 : 04 MARS 2023 
Plateau Carnaval : 11 MARS 2023 Interclubs 
Plateau 14 : 18 MARS 2023 
Plateau 15 : 25 MARS 2023  
Plateau 16 : 01 AVRIL 2023 
Plateau : 08 AVRIL 2023 (Interclubs + Chasse 
aux œufs) 
Plateau 17 : 06 MAI 2023 
Plateau 18 : 13 MAI 2023  
Plateau 19 : 27 MAI 2023  
 

JND U7-U9 : 03 JUIN 2023 
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Catégorie U10-U11 
 

U 11 District de Football de Seine Maritime  

Formes  
  

Brassage (4 Journées) + 4 Phases :  Plateau le samedi Matin 
 

Brassage : Septembre – Octobre (4 journées) : 
Volonté de faire un brassage en début de saison afin de proposer des 
plateaux de « niveau homogène » afin de favoriser un apprentissage 
cohérent 

 
Phase 1 :Octobre – Décembre (4 journées + Interclubs) : 

Phase « Niveau et secteur géographique » : Plateaux à 4 équipes 
 
Phase 2 : Janvier – Février (3 journées) : 

Suite Phase « Niveau et secteur géographique » : Plateaux avec 4 équipes 
 

Phase 3 : Mars – Avril  (6 journées) : 
Suite Phase « Niveau et secteur géographique » : Plateaux avec 4 équipes 

 
Phase 4 : Mai (3 journées) : 

Suite Phase « Niveau et secteur géographique » : Plateaux avec 4 équipes 
 

 
 

Effectifs  8 c 8 avec GB   
Temps de jeu identique pour toutes et tous !  

Secteurs  Territoire de la Seine Maritime   

Tps de jeu  3 matchs de 16’ (plateau à 4 équipes)  

2 matchs de 2 mi-temps de 12’ (plateau à 3 équipes) 

Feuille de Match  Retour obligatoire avec joueurs licenciés + Contrôle par la CJT   

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Direction Technique Nationale met à disposition un 

document interactif a destination des clubs concernant 

les catégories U6 à U13.  

Ce document comprend :  

-Les objectifs visés pour chaque période de la saison 

-Des fiches synthèses pour chaque catégorie 

-Des vidéos définissant les nouvelles pratiques  

-Des contenus techniques détaillés permettant une 

organisation plus aisée des séances et plateaux 
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CALENDRIER U10 – U11 
 

 

 
2ème Edition du Challenge INDOOR U11G et U11F 

 en partenariat avec LE FIVE ROUEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

1 équipe maximum par club : 4 dates (1 date par club) 
 

Samedi 18 Février 2023 
Samedi 25 Février 2023 

Calendrier 2022-2023 
(Brassage – Phases 1-2-3-4) 

 

Brassage : sept - oct. 
  
 
Journée 1 : 17  SEPTEMBRE 2022 
Journée 2 : 24 SEPTEMBRE 2022 
Journée 3 : 01 OCTOBRE 2022  
Journée 4 : 08 OCTOBRE 2022 
  
Interclubs : 15 OCTOBRE 2022 
  
PHASE 1 : Oct - Déc. 
  
Journée 1 : 12 NOVEMBRE 2022 
Journée 2 : 19 NOVEMBRE 2022 
Journée 3 : 26 NOVEMBRE 2022  
Journée 4 : 03 DECEMBRE 2022 
 
Interclubs : 10 DECEMBRE 2021 

 

Phase 2 : Janvier à Février : 
  
  
Journée 5 : 21 JANVIER 2023  
Journée 6 : 28 JANVIER 2023 
Journée 7 : 04 FEVRIER 2023 
 
Phase : Mars à Avril  : 
  
 
Journée 8 : 04 MARS 2023  
Journée 9 : 11 MARS 2023 
Journée 10 : 18 MARS 2023 
Journée 11 : 25 MARS 2023 
Journée 12 : 01 AVRIL 2023 
 
Interclubs : 08 AVRIL 2023 
 
Phase 4 : Mai 2023 : 
 
Journée 13 : 06 MAI 2023 
Journée 14 : 13 MAI 2023 
Journée 15 : 27 MAI 2023 
 

Lien pour le télécharge : https://www.fff.fr/search/voir_tous?index=documents&query=GIFE  

https://www.fff.fr/search/voir_tous?index=documents&query=GIFE
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Samedi 22 Avril 2023 
Samedi 29 Avril  2023 

 
Inscription par mail auprès de Valentin SANSON : vsanson@dfsm.fff.fr  

Catégorie U12-U13 
 

U 13 District de Football de Seine Maritime  

Formes  
  

Brassage sur 3 Journées 
Championnat U13 à 8 Samedi après-midi à 14H30 

Accession en 2ème phase niveau régional 
 

Détection U13 
Coupe futsal U13  

Effectifs  8 c 8 avec GB   
Tendre vers le temps de jeu identique pour tous !  

Secteurs  Territoire de la Seine Maritime   

Tps de jeu  4 x 15’ avec pause coaching 

Feuille de Match  Retour obligatoire avec joueurs licenciés (FMI)  

Manifestation Coupe Nationale U13 Pitch à 8 :  
Finale Départementale 01 avril 2023 

 
FESTIVAL U13 PITCH 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Finale départementale G et F : 01 avril 2023 (Lieu à définir via cahier des charges du DFSM) 

Finale régionale : 13 mai 2023 (Lieu à définir) 

Finale Nationale : Du 03 au 04 ou du 10 au 11 Juin 2023 à Capbreton 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:vsanson@dfsm.fff.fr
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FOOT FEMININ des U7F aux U11F 

 

Journée régionale du label féminin : Mercredi 19 Octobre 2022 à Houlgate 

 

Offres de pratique : U7F-U9F : plateaux de foot à 5 
          U11F : plateaux de foot à 5 et à 8 (selon le nombre d’équipes inscrites) 

 
Journée « Fête du Foot Féminin » : Samedi 10 juin 2023 

Destinée aux U7F aux U17F de Seine-Maritime  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Réunions d’informations U7F à U11F 
 

Secteur du Havre :  
Mardi 20 Septembre 2022 à 18h30 au Club House de l’US Epouville 

 
Secteur de Rouen :  

 Mercredi 21 Septembre 2022 à 18h30 au stade auguste Delaune Stade de Grand 
Quevilly  
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Secteur de Dieppe :  
Jeudi 22 Septembre 2022 a 18h30 au Stade du FC Tôtes  

 
ANIMATIONS GARDIENS DE BUT  

(Ouvertes aux garçons et aux filles de Seine-Maritime) 

 
Initiation (U10-U11-U12) 10h-12h 
3 sites (40 places par site) 
22 Février 2023 
17 Avril 2023 
 
Perfectionnement (U13-U14-U15) 14h00-16h00 
3 sites (40 places par site) 
22 Février 2023 
17 Avril 2023 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOUVEAUTE : ANIMATION ATTAQUANTS + Gardien du But  
 

Spécifique Attaquants (U12 à U15) + Spécifique Gardien de But  
Après-midi U12 /U13 + U14/ U15 

Mercredi 17 Mai 2023 à PAVILLY 
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FUTSAL 
 

Challenge U13G-U15G 
Challenge U14F- U17F 

 
(Les inscriptions seront à faire sur footclub) 

 
 

- 17/18 décembre 2022 (U15G - U17F) 
- 07/08 janvier 2023 (U13G - U14F) 
- 14-15 janvier 2023 (U15G - U17F) 
- 21-22 janvier 2023 (U13G - U14F) 
 
-Finales DFSM 11-12 février 2023 (lieux à définir) 
-Finales DFSM 25-26 février 2023 (lieux à définir) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Challenge INDOOR pour les U11G et U11F : 

 
 Journée 1 : 18/02/2023 14h à 17h – 12 équipes G + 8 équipes F 
Journée 2 : 25/02/2023 14h à 17h – 12 équipes G + 8 équipes F 
Journée 3 : 22/04/2023 14h à 17h – 12 équipes G + 8 équipes F 
Journée 4 : 29/04/2023 14h à 17h – 12 équipes G + 8 équipes F 

 
En partenariat avec le FIVE de Rouen 
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Référent Seine-Maritime : 
Pierre GRANDIN, Conseiller Technique (06.09.83.53.80 - pgrandin@dfsm.fff.fr) 

Le Label Jeunes, un outil au service du PROJET CLUB. 

Voté en décembre 2014, le Label Jeunes se présente désormais comme un outil 
précieux de structuration, de développement et de valorisation pour les clubs. 

Qui sont les clubs éligibles ? 
Le Label Jeunes FFF est accessible à tous les clubs et groupements de clubs qui 
entrent dans le périmètre proposé, quel que soit leur niveau de compétition. 
Un club ou un groupement de clubs est labellisé quand il est capable à lui seul de 
respecter les critères du label, sans avoir recours à une entente ou toute autre forme de 
regroupement. 
Les ententes de clubs ne peuvent donc en aucun cas postuler à ce label. 

Les clubs devront candidater via le logiciel Footclubs, avant le 15 Décembre 2022. En 
attendant, et à partir du 01 juillet 2022, ils pourront s'évaluer grâce à un outil 
d'autodiagnostic également disponible sur Footclubs (avant le 31 octobre 2021). 

Visites conseils jusqu’au 12 février 2023.  

Visites d’évaluation entre le 12 février 2023 et le 27 mai 2023. 

mailto:pgrandin@dfsm.fff.fr
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LE FOOT A L’ECOLE 
 

 

    Renseignements District Seine Maritime 
 

    Pierre GRANDIN, Conseiller Technique 
                     Tél : 06.09.83.53.80 
                     pgrandin@dfsm.fff.fr 
 
 
Dans le cadre du développement du football à l’école et en lien avec la convention 
nationale signée en mai 2014, la Fédération Française de Football (FFF), le Ministère 
de l’Education Nationale (MEN) et l’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré 
(USEP) renforcent leur partenariat pour favoriser au sein des écoles, le développement 
d’actions sportives et culturelles. 
 
 
Ce nouveau dispositif a pour nom : « FOOT A L’ECOLE » et aura pour objectifs : 

 de développer des apprentissages moteurs et cognitifs liés à l’activité football. 
 de développer des compétences transversales via le socle commun de 

connaissances, de compétences et de culture. 
 
 
Sont éligibles à cet appel à projets :  

❖ les classes de cycle 2 (CE1 – CE2)  
❖ les classes de cycle 3 « primaire » (CM1-CM2) 

Multi-niveaux y compris 
 

Les enseignants inscrits dans ce dispositif pourront 
bénéficier : 

• d’Animations Pédagogiques, 

• de Dotations en Matériel (sous forme de prêts), 

• d’Outils Pédagogiques 

 
 
Le projet se décline en 2 axes : 

 

Création d’un 
LABEL DFSM 

Création d’un Label DFSM 
Cette nouveauté permet de récompenser et 
d’encourager les clubs qui n’arriveraient 
pas à obtenir le 1er niveau de Label FFF 
(Label Espoir). 
 
Pour obtenir ce Label DFSM, il faut postuler 
au label FFF sur Footclub et valider 3 volets 
sur les 4 avec un avis favorable du comité 
directeur du DFSM. 
 
 
 

mailto:pgrandin@dfsm.fff.fr
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- Axe sportif : réalisation d’un cycle de football ou futsal d’au moins 6 séances  
(dont 3 minimum par un intervenant) 

- Axe culturel : réalisation artistique en lien avec le thème : « Foot d’Europe »  
 

L’inscription doit impérativement être effectuée sur le site internet : 
http://footalecole.fff.fr 

 
 

LE PROGRAMME EDUCATIF 

Pour rappel, veuillez trouver ci-dessous les modalités d'inscription au "PEF" : 

Inscrire son club, via "Footclubs", en cochant la case "demandé" (Onglet "Identité club") 

Vous pouvez retrouver le site du PEF : https://pef.fff.fr/ pour profiter des fiches 

éducatives et pédagogiques.    

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Personne ressource Ligue de Normandie :           District de Football de Seine Maritime 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
❖ Yohan TRISTANT 

❖ ytristant@normandie.fff.fr 
❖ 06.11.42.10.20 

 

 
❖ Valentin SANSON 
❖ vsanson@dfsm.fff.fr 
❖ 06.26.56.84.67 

 

Le challenge Nationale PEF est de retour ! 

 

Les dates des différents jurys vous seront 

communiquées prochainement. Cependant, 

vous pouvez des à présent faire remonter vos 

actions sur le site du PEF.  

http://footalecole.fff.fr/
https://pef.fff.fr/
mailto:ytristant@normandie.fff.fr
mailto:ytristant@normandie.fff.fr
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FOOT LOISIR 
 

Pour tout renseignement concernant le développement d’une section « Loisir » au sein de 
votre club, vous pouvez contacter notre référent DFSM : 

 

Valentin SANSON, Educateur du DFSM 

06.26.56.84.67 
vsanson@dfsm.fff.fr  

 

 

 

Nos nouvelles pratiques pour cette saison 2023-2023  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:vsanson@dfsm.fff.fr
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Ce document a été conçu pour aider l’ensemble des acteurs du 
football Seinomarin à organiser et suivre leur saison 2022-2023. 

 
Il se peut que des dates ou lieux changent. Une information sera 

mise sur le site du District et/ou envoyer aux clubs mais n’hésitez pas 
à contacter les cadres techniques pour des informations 

complémentaires. 
 

Nous vous souhaitons une agréable saison sportive en restant à votre 
disposition. 

 
L’équipe technique 76. 


